FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

EDUCACION CON CALIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA
JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013
Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23

PERIODO: 01 AREA: Educacion fisica CICLO: 1 GRADO: 1° TIEMPO PLANEADO: 20 horas ANO: 2018
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTANDAR COMPETENCIA: Realiza con destreza
TEMATICO METODOLOGICAS movimientos corporales, teniendo en cuenta

direccionalidad y ubicacion en el tiempo vy el
espacio, aplicandolos en las actividades que hace
cotidianamente,

INDICADORES DE DESEMPENO

o El esquema
corporal

° La
direccionalidad

o Ubicacion
espacio- temporal

o Deslizamiento
de su cuerpo en
colchonetas.

o Rondas:
Izquierda derecha,
cabeza, y hombros

o Juego don
Jacobo

o Desplazamientos
con parametros dados.
o Lanzamiento de
pelotas.

-Exploro el juego y actividades
fisicas acordes con mi edad y mis
posibilidades.

como un momento especial en el
entorno escolar.

SABER HACER SER
-Diferencia -Maneja el -Disfruta de las
derecha e tiempo y el actividades
izquierda espacio en una | relacionadas
teniendo en actividad dada | con su esquema

cuenta un punto | en clase.
de referencia.

corporal

-ldentifica las
diferentes partes
de su cuerpo en
si mismo y en
los demas.




PERIODO: 01 AREA: Educacién fisica CICLO: 01 GRADO: ANO: 2018
T
| INDICADORES DE NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS P DESEMPENO SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
(0]
S
Realiza con destreza S Saber: Diferencia derecha e Identifica con facilidad la Discrimina la derechay la Distingue la derechay la Identifica su derecha e
movimientos corporales, | A izquierda teniendo en cuenta | derechay la izquierda de si izquierda de si mismo y de los | izquierda de si mismo y de los | izquierda.
teniendo en cuenta B un punto de referencia. mismo y de los demas, demas. Teniendo en cuenta un demas.
direccionalidad y E teniendo en cuenta un punto de | punto de referencia.
ubicacion enel tiempoy | g referencia.
el espacio, gpllcandolos S Saber: Identifica las diferentes | Distingue con precision las Diferencia las partes de su Reconoce las partes de su Identifica las partes de su
en las actividades que A partes de su cuerpo en sf partes de su cuerpo y las de los | cuerpo y las de los demés cuerpo y las de los demas. cuerpo.
hace cotidianamente. B mismo y en los demés. demés indicando su funcién. | indicando su funcién.
E
R
H Hacer: Maneja el tiempo y el | Realiza las actividades de Participa en las actividades de Se involucra en las actividades | Participa en las actividades de
A espacio en una actividad dada | clase, haciendo uso adecuado clase, ubicandose en el tiempo y | de clase, ubicandose en el clase.
c en clase. del tiempo y el espacio, el espacio y tiene en cuenta a los | tiempo y el espacio.
E teniendo en cuenta a los demas.
R demas.
Ser: Muestra interés por las Valora destacadamente su Respeta su cuerpo y el de los Disfruta las actividades que Se integra en la realizacion de
S actividades relacionadas con cuerpo y el de los demas y las | demas y las actividades que realiza con su cuerpo actividades con su cuerpo.
E su esquema corporal actividades que puede realizar | pude realizar con este.

con este.




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

EDUCACION CON CALIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA
JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013
Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23

PERIODO: 02 AREA: Educacién Fisica CICLO: 1 GRADO; 1° TIEMPO PLANEADO: 20 ARO: 2018
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTANDAR | COMPETENCIA:- Comprende la importancia de valorar su cuerpo,
TEMATICO METODOLOGICAS sus movimientos, posturas y la interaccion con el ambiente.

-Desarrolla con afirmacion las habilidades basicas corporales y las
aplica positivamente en su vida cotidiana.

INDICADORES DE DESEMPENO

Desarrollo de
habilidades
motoras:
-Desplazamiento
-Equilibrio
-Lateralidad
-Direccionalidad
-Coordinacion
-Ritmo

-Juegos dirigidos
Actividad del Proyecto de
Aprovechamiento del
Tiempo Libre (Octava
Semana)

Ejercicios fisicos de equilibrio , de
coordinacion y desplazamiento
Ejercicios como correr, caminatr,
reptar, saltar y desplazamientos
en diferentes direcciones.
.Imitaciones y representaciones.
-Actividades imitativas de
personas, animales, cosas,
trabajos u oficios.

-Rondas con movimientos.
-Lanzamiento de bal6n y objetos.
-Juegos libres y dirigidos.

-Ubico mi cuerpo en
el espacio y en relacion
con objetos

-Exploro e | juego como
un momento especial
enla

Escuela.

-Exploro Formas
basicas de movimiento
y combinaciones

con elementos y sin
ellos.

SABER HACER SER
-Comprende que para |- Practica Participa con
alcanzar un objeto ha ejercicios con agrado en el
de hacer movimientos | equilibrioy desarrollo de

en diferentes
direcciones.

-Distingue el lado
derecho y el lado
izquierdo y atribuye
ciertas cualidades a
cada uno de los lados.

coordinacion.

juegos  dirigidos,
manifestando
socializacion y
compaiierismo.




PERIODO: 02 AREA: Educacion Fisica CICLO: 01 GRADO; ANO: 2018
T
| INDICADORES DE NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS P DESEMPENO SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
(0]
S
S SABER: -Diferencia las -Explica con propiedad las | - Discrimina las direcciones Identifica las direcciones Nombra las direcciones
A direcciones arriba, abajo, direcciones arriba, abajo, arriba, abajo, derecha e arriba, abajo, derecha e arriba, abajo, derecha e
-Comprende la B derecha e izquierda y su derecha e izquierda y su izquierda y su importancia a | izquierda.. izquierda.
importancia de valorar | g importancia a la hora de importancia a la hora de la hora de alcanzar un objeto.
Su cuerpo, sus R alcanzar un objeto. alcanzar un objeto.
yl?avilrrlr':(laergtcocsié’) rp:c::sgzr;s S SABER: -Distingug eI‘Iado - Identifica con propigq:a\d Distingue sin equivocarse Diferenciga e_I lado derecho | -Sabe que tenemos un lado
ambiente A derecho y e] lado |zqq|erdo desde cualquier posicion el gl Iaplo derechq y el Iafjo y gl lado |gqU|erdo y Qergcho y un lado
) Desarroila con B y atribuye ciertas !ado_ derecho y_el Iado_ |zqu!erdo y atribuye ciertas atribuye ciertas cualidades | izquierdo.
afirmacion las E cualidades a cada uno de |zqu!erdo y atribuye ciertas | cualidades a cada uno de los | a cada uno de los lados.
habilidades basicas R los lados cualidades a cada uno de lados.
, los lados.
corporales y las aplica
5%?2’;?;;?2 en su H HACER —'I?ré}ctica ejercicios | —Sigue las inst'rucciones y -pesgmpeﬁa con in.tt_aré's -De;grr_olla ejercipios_con Observa cémo o
A con equilibrioy desarrolla é&gilmente ejercicios con equilibrio y equilibrio y coordinacion. se desarrollan ejercicios
(o coordinacion. ejercicios con equilibrioy | coordinacion. con equilibrio y
E coordinacion. coordinacion.
R
SER: - Participa en el - Participa con dinamismo | - Participa con agrado en el | - Se involucra y socializa -Atiende las explicaciones
S desarrollo de en el desarrollo en juegos desarrollo en juegos en el desarrollo en juegos de los juegos dirigidos.
E juegos dirigidos, dirigidos, manifestando dirigidos, manifestando dirigidos.
R manifestando socializacién | socializacion y socializacién y

y compafierismo

compafierismo.

comparierismo.




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

. JUAN MARIA

EDUCACION CON CALIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA
JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013
Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23

PERIODO: 3 AREA: Educacion Fisica CICLO: 1 GRADO: 1° TIEMPO PLANEADO: 20 ANO: 2018
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTANDAR | COMPETENCIA: Fortalece apropiadamente su desarrollo
TEMATICO METODOLOGICAS fisico mediante la practica de ejercicios relacionados con

la coordinacion 6culo manual,

una postura adecuada y

el interactuar con las demas personas y el ambiente que

-Coordinaciéon oculo
manual

-Lanzar-recibir
-Desplazamiento
-Posturas corporales
basicas

-Ritmo

-Dinamicas

Actividad del Proyecto de

Aprovechamiento del Tiempo
Libre (Octava Semana)

-Juegos libres dirigidos
-Caminar coordinando
manos y pies
alrededor del coliseo
-Caminar y salir en la
misma direccién
-Ejercicios dirigidos con
materiales de gimnasia
-Lanzamiento del baldn
en diferentes posturas

-Realizo posturas en
estado

de quietud y

en movimiento.

- Exploro Juegos y
actividades

fisica de acuerdo
con mi edad y mis
posibilidades

lo rodea.
INDICADORES DE DESARROLLO
SABER HACER SER
-Identifica las | -.Desarrolla la | -Participa con
posturas corporales | coordinacion o6culo | interés en el
basicas. manual mediante | desarrollo de
el lanzamiento, | dinamicas
recepcion y | grupales.
manipulacion de
diferentes
elementos.
-Se desplaza
adecuadamente
en las cuatro
posiciones

basicas.




PERIODO: 3 AREA: Educacién Fisica CICLO: 1 GRADO; 1° ANO: 2018
T
| INDICADORES DE DESEMPENO NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS P SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
(0]
S
-Fortalece S SABER: Identifica las | -Reconoce las posturas | -Explica las posturas basicas del | -Identifica con ejemplos las | -Nombra las posturas
apropiadamente su A posturas corporales basicas basicas del cuerpo humano y | cuerpo humano y formas | posturas basicas del cuerpo | corporales basicas.
desarrollo fisico mediante | g la importancia de una buena | adecuadas en las posturas. humano.
la practica de ejercicios E postura para el fortalecimiento
relacionados con la R del esquema corporal.
coordinacion 6culo s HACER: Desarrolla la | -Muestra adecuada | -Desarrolla dominio en la | -Asocia la vision y las manos | - Ejecuta lanzamientos del
manual, una postura A coordinacién  6culo  manual | coordinacion éculo manual al | coordinacién  6culo  manual | para el lanzamiento, recepcién | balén con cada mano.
adecuada y el interactuar | o mediante el lanzamiento, | desarrollar con precisién el | mediante una adecuada practica | y manipulacion del balén.
con las demas personas | recepcién y manipulacién de | lanzamiento,  recepcién y | en el lanzamiento recepcion y
?/Oe(:jleaamblente que lo R diferentes elementos. manipulacién del bal6n. manipulacién del balén
H HACER: Se desplaza | -Realiza desplazamientos | -Se desplaza adecuadamente | -Adopta posturas correctas al | -Reconoce diferentes
A adecuadamente en las cuatro | adecuadamente en las cuatro | en las cuatro posiciones basicas | pararse y sentarse en un | posturas que adopta el cuerpo
C posiciones basicas posiciones basicas tomando | con movimientos apropiados. determinado sitio. humano.
E como referencia sefiales u
R objetos con ciertas alturas y
direcciones.
SER: Participa con interés en | -Participa en el desarrollo de | -Comparte con sus compafieros | -Manifiesta compromiso en el | -Participa en dindmicas de
S el desarrollo de dindmicas | dindmicas grupales | de manera respetuosa las | desarrollo de dindmicas | grupo.
E grupales estableciendo  vinculos de | diferentes dinamicas de grupo. grupales.

respeto y tolerancia.




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

EDUCACION CON CALIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA
JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013
Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23

PERIODO: 4 AREA: Educaci6n Fisica CICLO: 1 GRADO; 1° TIEMPO PLANEADO: 20 ARO: 2018
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTANDAR COMPETENCIA: Desarrolla de manera precisa, la
TEMATICO METODOLOGICAS coordinacion 6culo- pédica, mediante ejercicios con

diferentes objetos en su diario vivir.

INDICADORES DE DESARROLLO

-Coordinacion oculo-
pédica

-Pateo balon

-La patada
-Desplazamiento con el
balon

-Desplazamiento con el
pie derecho
-Desplazamiento con pie
izquierdo

-Cuerpo en reposo Yy
movimiento

-Actividades de

desplazamiento.

Actividad del Proyecto de
Aprovechamiento del Tiempo
Libre (Octava Semana)

-Juegos dirigidos con el
bal6n

-Lanzamientos
-Elaboracién de pelotas
de papel para
lanzamientos
-Actividades en grupos
-Juegos libres

-Ubico mi cuerpo en el espacio y
en relacién con objetos.

-Realizo posturas en estado de
quietud y en movimiento.

-Exploro Formas basicas de
movimiento

y combinaciones con elementos y
sin ellos.

SABER HACER SER
-Describe  las | -Demuestra -Participa  en
diferentes coordinacion las  diferentes
posiciones que | 6culo pédica al | actividades con
adopta el | correr, caminar, | respeto por sus

cuerpo humano
cuando esta en
movimiento Yy/o
en reposo.

saltar y
marchar.
- Demuestra

coordinacion en
sus
movimientos al
desplazarse
con el baldn.

compaifieros y
por las normas
establecidas.




3

PERIODO: 4 AREA: EDUCACION FISICACICLO: 1 GRADO: 1° ANO: 2018
T
| INDICADORES DE DESEMPENO NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS P SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
(o}
S
Desarrolla de manera | S SABER:-Describe las | -Diferencia con seguridad las | -Describe oralmente y | -Representa fisicamente las | -Describe  posiciones  del
precisa, la coordinacion | A diferentes  posiciones que | posiciones que adopta el | mediante dibujos las diferentes | diferentes  posiciones que | cuerpo humano.
Oculo-pédica, mediante | g adopta el cuerpo humano | cuerpo, de acuerdo a sus | posiciones que adopta el cuerpo | adopta el cuerpo humano.
ejercicios con diferentes | g cuando estd en movimiento | necesidades o al ejercicio que | humano.
objetos en su diario vivir. | g y/o en reposo. realiza.
S HACER:-Demuestra -Muestra habilidad y | -Demuestra adecuado dominio | - Desarrolla su coordinacion | -Corre, camina, salta y marcha
A coordinacién 6culo pédica al | seguridad en su coordinacién | en la coordinacion 6culo pédica | 6culo pédica al correr,
B correr, caminar, saltar vy | 6culo pédica al correr, | al correr, caminar, saltar y | caminar, saltar y marcha
E marchar. caminar, saltar y marchar. marchar.
R
H HACER:-Demuestra -Posee destreza y habilidad | -Ejecuta movimientos | -Muestra coordinacion en sus | -Se desplaza con el balon.
A coordinacién en sus | para realizar movimientos | coordinados y seguros al | movimientos al desplazarse
C movimientos al desplazarse | coordinados al desplazarse | desplazarse con el balon. con el balén.
E con el balén. con el balén.
R
SER:-Participa en las | -Participa  satisfactoriamente | -Se integra desde el respeto | -Participa responsablemente | -Participa en las diferentes
S diferentes  actividades con | en las actividades propuestas | por sus compafieros y las | en las actividades que se | actividades de clase.
E respeto por sus compafieros y | con respeto por sus | nhormas en las diferentes | programan.
R por las normas establecidas. comparfieros y por las normas | actividades de clase.

establecidas.




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

INSTITUCION EDUCATIVA
JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013

Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23
PERIODO: 6 AREA: Educacion Fisica CICLO: 1 GRADO; 2° TIEMPO PLANEADO: 20 ANO: 2018
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTANDAR COMPETENCIA: Desarrolla
TEMATICO METODOLOGICAS correctamente actividades fisicas que
impliguen movimiento y las aplica
cotidianamente a través de juegos y
ejercicios en su contexto
INDICADORES DE DESARROLLO
-Resistencia Juegos : SABER HACER SER
Fuerza Ejercicios Realiza movimientos Yy |-Define los|.Realiza Valora los
Potencia Trabajos en equipos | ejercicios en los cuales | conceptos ejercicios en | aspectos
Juegos de roles desarrolla la fuera, la | de fuerza y los cuales importantes
potencia y la resistencia resistencia. |practica la|que para su
_ Diferencia |fuerza y la|vida tienen
con resistencia | el desarrollo
ejemplos de la fuerza
practicos lo y la
que es resistencia
fuerza y

resistencia




PERIODO: 6 AREA: EDUCACION fisicarecreacién y deporte CICLO: 2 GRADO: 2 intensidad 20 horas ANO: 2018
T
| INDICADORES DE NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS P DESEMPENO SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
(0]
S
Desarrolla S Identifica en la resistencia Analiza la importancia de la | Relaciona las caracteristicas | Explica con ejemplos el | Describe con un lenguaje
correctamente A fisica una cualidad del resistencia fisica para el | de una buena resistencia | concepto de resistencia | propio el concepto de
actividades fisicas que | B deportista deportista fisica con ejercicios préacticos | fisica resistencia
impliquen movimiento y | g
las aplica R
cotidianamente a s Reconoce en lafuerzaun | Encuentra en la fuerza un | Relaciona la fuerza fisica con | Clasifica las partes del | Cita ejemplos de ejercicios
traves de juegos y A potencial del deportista potencial para deportes | determinados deportes cuerpo donde se concentra | para la practica de la fuerza
ejercicios en su B moderno especificos la fuerza fisica
contexto E
R
H Desarrolla ejercicios de Selecciona ejercicios de | Realiza ejercicios continuos Realiza estiramiento como | Enumera  ejercicios de
A resistencia y fuerza fisica potencia y fuerza | con frecuencias lentas preparacion a la actividad | calentamiento fisico
C combinados combinadas con fisica
E intensidades y frecuencias
R orientadas.
Valora la actividad fisica Valora la actividad Valida el deporte orientado | Reconoce habitos de vida | Diferencia entre recreacion
S como factor de vida deportiva como préactica y haciendo  aprovechamiento | saludable y deporte
E saludable sostenibilidad de la salud del tiempo
R




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

EDUCACION CON CALIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA
JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013
Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23

PERIODO: 7 AREA: educacion fisica CICLO: 1 GRADO; 2 TIEMPO PLANEADO: 20 horas ANO: 2018
DESARROLLO ESTANDAR COMPETENCIA: REALIZA MOVIMIENTOS A
TEMATICO PARTIR DE INSTRUCCIONES Y

DEMOSTRACIONES, EJECUTANDO EJERCICIOS

GIMNASTICOS CORRECTAMENTE

e Ejercicios a
libres.

e Rollos media luna.

arco.

Desplazamiento en todas

las direcciones

Actividad del Proyecto de
Aprovechamiento del Tiempo
Libre (Octava Semana)

manos

Parada de manos vy

Trabajo dirigido al aire
libre.

Trabajo por parejas,
grupales e
individuales.

Ejercicios con
elementos: cuerdas,
bastones,

colchonetas, aros

clavas entre otros.
Pequefias  consultas
sobre las tematicas.
Juegos pre deportivos.
Juegos callejeros y de
competencia.

Rondas.

Reconozco las
posibilidades de mi cuerpo
para la accioén en el
Entorno.

SABER HACER SER
Ejecuta
movimientos Realiza con Valora la
gimnésticos con | habilidad los importancia
habilidad y | desplazamientos del cuidado
destreza. en todas las y respeto
direcciones por su
Participa y cuerpo y el
propone de los
estrategias demas.

para lograr la
ejecucion de
las habilidades
gimnasticas




PERIODO: 7 segundo AREA: educacion fisica DOCENTE: ANO: 2018
T
| INDICADORES DE NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS P DESEMPENO SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
(0]
S
Realiza movimientosa | S Ejecuta movimientos Ejecuta los ejercicios con Ejecuta los ejercicios con | Ejecuta ejercicios gimnasticos | Ejecuta ejercicios gimnasticos
partir de instrucciones | A gimnasticos con habilidad y habilidad y destreza siguiendo | habilidad siguiendo las | siguiendo demostraciones. con ayuda del docente.
y demostraciones, B destreza. las instrucciones. instrucciones.
ejecutando ejercicios E
gimnasticos R
correctamente s . Participa en la ejecucién de | Participa en la ejecucién | Participa en la ejecucion de
A Participa y propone Propone otras formas para | ejercicios gimnasticos con | de ejercicios  gimnasticos | ejercicios gimnasticos con la
B estrategias para lograr la lograr la ejecucion de las | habilidad. siguiendo la instruccion del | ayuda del docente.
E ejecucion de las habilidades | habilidades gimnasticas. docente.
R gimnasticas
H Propone juegos que permiten Realiza con habilidad y destreza | Realiza desplazamiento en | Realiza con acompafiamiento
A Realiza con habilidad los desplazamientos en diferentes | desplazamiento en diferentes | diferentes direcciones | del docente desplazamientos
C desplazamientos en todas direcciones direcciones. siguiendo instrucciones en todas las direcciones
E las direcciones
R
Valora la importancia del | Proponey participa de Demuestra actitudes Practica el respeto y cuidado | Demuestra
S cuidado y respeto por su | actividades para el cuidado y de respeto y cuidado al realizar | por su cuerpo. Actitudes de respeto por su
E cuerpo y en de los demas. respeto por su cuerpo movimientos Corporales. cuerpo.




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

. JUAN MARIA
m

INSTITUCION EDUCATIVA
JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013

Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23
PERIODO: 8 AREA: educaciodn fisica CICLO: 1 GRADO; 2 TIEMPO PLANEADO: 20 horas ANO: 2018
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTANDAR COMPETENCIA: Coordina sus
TEMATICO METODOLOGICAS movimientos de acuerdo con diferentes
ritmos y posiciones.
INDICADORES DE DESEMPENO
Coordinacion Exploro posibilidades de SABER HACER SER
dinAmica general movimiento : Ejecuta con
Pre danza Ejercicios de | siguiendo ritmos de | Maneja propiedad Se
Aorovehamiona dol Tempe | CAIENTAMIENTO percusion 'y  musicales | pequefios y actividades |desenvuelve
Libre (Octava Semana) Llevar el ritmo Diversos medianos de Equilibrio, | con facilidad
Juegos implementos. | coordinacion, | en ejercicios
Rondas velocidad vy |pre
Ejercicios pre ritmo. dancisticos
dancisticos
Realizar
movimientos
coordinados al

escuchar diferentes
ritmos musicales




PERIODO: 8 SEGUNDO AREA: EDUCACION Fisica DOCENTE: ANO: 2018
T
| INDICADORES DE NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS P DESEMPENO SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
(0]
S
Coordina sus S Crea movimientos | Desempefia movimientos Realiza movimientos Ejecuta movimientos
movimientos de acuerdo | A Ejecuta movimientos | corporales siguiendo ritmos | corporales siguiendo ritmos corporales siguiendo corporales siguiendo
con diferentes ritmosy | B corporales siguiendo ritmos | musicales con habilidad. musicales de manera ritmos musicales. instrucciones del
posiciones E musicales. coordinada. docente.
R
S Maneja pequefios vy | Utiliza pequefios vy | Ejecuta ejercicios con | Realiza  ejercicios  con | Maneja pequefios vy
A medianos implementos. medianos implementos con | pequefios y medianos | pequefios y  medianos | medianos implementos con
B destreza en la realizacion | implementos con habilidad. implementos la instruccion del docente.
E de ejercicios.
R
H Ejecuta con propiedad | MuesTrRA equilibrio, Desempefia con propiedad | Realiza actividades que | Ejecuta actividades de
A actividades de Equilibrio, | coordinacién, velocidad y actividades de equilibrio, | requieren de Equilibrio, | Equilibrio, coordinacién,
C coordinacién, velocidad vy | ritmo al realizar las coordinacion, velocidad vy | coordinacion, velocidad vy | velocidad y ritmo siguiendo
E ritmo. actividades que asi lo ritmo. ritmo instrucciones
R requieren.
Se desenvuelve con Se desempefia con Ejecuta con facilidad y | Se desempefia y con | Se desenvuelve en
S facilidad en ejercicios pre facilidad y habilidad en coordinacion en ejercicios | facilidad en ejercicios pre | ejercicios pre dancisticos
E dancisticos ejercicios pre dancisticos pre dancistico. dancisticos




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

. JUAN MARIA
2
a i

EDUCACION CON CALIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA
JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013
Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23

PERIODO: 9 AREA: educacion fisica CICLO: 1 GRADO; 2 TIEMPO PLANEADO: 20 horas ANO: 2018
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTANDAR COMPETENCIA: REALIZO JUEGOS QUE
TEMATICO METODOLOGICAS FAVOREZCAN LA SANA COMPETENCIA,

E INTERIORIZACION DE NORMAS.

INDICADORES DE DESEMPENO

Iniciacion pre

deportiva con pelota.

Conceptos de juego
pre deportivo.
Juegos dirigidos:
Activo.

Pasivo.

Aerdbico.
Anaerobico.

De conjunto.

Individual

Actividad del Proyecto de
Aprovechamiento del Tiempo
Libre (Octava Semana)

ejercicios de
calentamiento

Llevar el ritmo

Juegos

Rondas

Ejercicios pre
dancisticos

Realizar movimientos
coordinados al
escuchar  diferentes

ritmos musicales

Exploro mis capacidades fisicas
en diversidad de
Juegos y actividades.

Practico juegos
creativos,

pre deportivos,
cooperativos y

tradicionales,

SABER HACER SER
Explora la | Practica con | Reconoce
practica  de | gusto los | normas para
diferentes juegos pre -|la sana
juegos deportivos. competencia.
deportivos
individuales y
Grupales.




PERIODO: 9 SEGUNDO AREA: EDUCACION Fisica DOCENTE: ANO: 2018
T
I INDICADORES DE DESEMPENO NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS P SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
(0]
S
Realizo juegos que S Propone la practica de | Explora la practica de | Practica diferentes juegos | Participa de los diferentes
favorezcan la sana A Explora la practica de | diferentes juegos | diferentes juegos deportivos | deportivos individuales y | juegos deportivos
competencia, e B diferentes juegos deportivos | deportivos individuales y | individuales y Grupales. individuales y
interiorizacion de E individuales y Grupales. Grupales. Grupales.
normas R Grupales.
S Plantea la practica de juegos | Practica juegos creativos, pre | Participa de juegos creativos, | Nombra juegos creativos,
A Practico juegos creativos, creativos, pre deportivos, | deportivos, cooperativos y | pre deportivos, cooperativos y | Pre deportivos, cooperativos y
B Pre deportivos, cooperativos y cooperativos y tradicionales. | tradicionales con destreza tradicionales. Tradicionales,
E Tradicionales, Con habilidad.
R
H Practica con gusto los juegos | Planteo la practica de Participa con habilidad y gusto | Practica con gusto los juegos | Practica los juegos pre
A pre deportivos juegos pre deportivos de los juegos pre deportivos pre deportivos deportivos
C desempefiandolos con
E
R
Reconoce normas para la Propone normas para la Identifica normas para la | Reconoce normas para la | Enuncia normas para la
S sana competencia sana competenciay las sana competencia de manera | sana competencia sana competencia
E argumenta. logica.




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

INSTITUCION EDUCATIVA Cédigo: F-GA-013
JUAN MARIA CESPEDES Versién: 05
Fecha: 2014- 07 -23
EDUCACION CON CALIDAD
PERIODO: 11 AREA: Educacion Fisica CICLO: Unoy Dos GRADO_; 3° TIEMPO PLANEADO: horas ANO: 2018
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTANDAR COMPETENCIA: POSEO HABILIDADES Y
TEMATICO METODOLOGICAS DESTREZAS ELEMENTALES QUE ME PERMITEN EL
MANEJO DE IMPLEMENTOS Y HERRAMIENTAS
CORPORALES EN LAS ACTIVIDADES.
INDICADORES DE LOGRO
-Resistencia. 'I_'rabajo dirigido al aire FISICOMOTRIZ: Refu_erzq,los conceptos SABER HACER SER
libre. de lateralidad, ubicacion  espacio- | __ _ i i
-Fuerza. temporal, equilibrio ,esquema corporal, | Diferencia la Practica cualidades | Valora la
-Trabajo individual, por | ritmo y coordinacion mediante la practica | movilidad y el como resistencia, | diferencia de
-Coordinacion. parejas y grupal. de formas jugadas de las expresiones | desplazamiento en | fuerza, movilidad, | ejercicios

-Agilidad.
-Flexibilidad.
-Ritmo.
-Equilibrio.
-Gimnasia.

-Cualidades fisicas.

-Ejercicios con manos libres-

movilidad y desplazamiento.

-Ejercicios con
elementos.

-Consulta sobre las
tematicas.

-Juegos callejeros y de
competencia.

-Rondas y videos.

-Practica de ejercicios
permanentes.

motrices.

-PERCEPTIVOMOTRIZ: Utilizo mis
segmentos  corporales-derecha-izquierda
para realizar las diferentes tareas
motrices.

-SOCIOMOTRIZ: Realizo practicas
motrices que estimulan mi rendimiento
dentro de los ambitos sociales y culturales
de la comunidad educativa, utilizando
eficientemente los recursos y elementos
que nos ofrece el entorno.

varias posturas y
espacios.

-Comprende la
importancia de la
gimnasia en las
diferentes
expresiones
motrices.

coordinacion,
agilidad, ritmo y
equilibrio en un
espacio
determinado.

individuales, por
parejas o grupales
de manera pacifica
en un contexto
apropiado.




PERIODO: 11 AREA: Educacion Fisica CICLO: Unoy Dos GRADO: 3° ANO: 2018
T
| INDICADORES DE DESEMPENO NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS P SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
(o}
S
Poseo habilidades y S Diferencia la movilidad y el Discrimina en ejercicios la Argumenta en carteles la Explica en un cuadro sindptico | Define la movilidad y el
destrezas elementales A desplazamiento en varias movilidad y el desplazamiento | movilidad y el desplazamiento la movilidad y el desplazamiento en varias
gue me permiten el B posturas y espacios. en varias posturas y espacios. | en varias posturas y espacios. desplazamiento en varias posturas y espacios.
manejo de implementosy | g posturas y espacios.
herramientas corporales | p
en las actividades. s Comprende la importancia de | Diferencia en un foro la Justifica en exposiciones la Describe de manera clara la Cuenta la importancia de la
A la gimnasia en las diferentes importancia de la gimnasia en | importancia de la gimnasia en importancia de la gimnasia en | gimnasia en las diferentes
B expresiones motrices. las diferentes expresiones las diferentes expresiones las diferentes expresiones expresiones motrices.
E motrices. motrices. motrices.
R
H Practica cualidades como Compara de manera Inventa ejercicios creativamente | Describe en clase cualidades Enumera cualidades como
A resistencia, fuerza, movilidad, | organizada cualidades como de resistencia, fuerza, como resistencia, fuerza, resistencia, fuerza, movilidad,
C coordinacion, agilidad, ritmo y | resistencia, fuerza, movilidad, | movilidad, coordinacion, movilidad, coordinacion, coordinacion, agilidad, ritmo y
E equilibrio en un espacio coordinacién, agilidad, ritmoy | agilidad, ritmo y equilibrio en un | agilidad, ritmo y equilibrio en equilibrio en un espacio
R determinado. equilibrio en un espacio espacio determinado. un espacio determinado. determinado.
determinado.
Valora la diferencia de Valora de manera convincente | Prioriza en clase la diferencia de | Practica de manera Muestra la diferencia de
S ejercicios individuales, por la diferencia de ejercicios ejercicios individuales, por organizada ejercicios ejercicios individuales, por
E parejas o grupales de manera | individuales, por parejas o parejas o grupales de manera individuales, por parejas o parejas o grupales de manera
R pacifica en un contexto grupales de manera pacifica pacifica en un contexto grupales de manera pacifica pacifica en un contexto

apropiado.

en un contexto apropiado.

apropiado.

en un contexto apropiado.

apropiado.




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

INSTITUCION EDUCATIVA Codigo: F-GA-013
JUAN MARIA CESPEDES Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23
EDUCACION CON CALIDAD
PERIODO: 12 AREA: Educacion Fisica CICLO: 1°a3° GRADO; 3° TIEMPO PLANEADO:  horas ANO: 2018
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTANDAR COMPETENCIA:DESARROLLO MIS HABILIDADES
TEMATICO METODOLOGICAS MOTRICES BASICAS MEDIANTE LAS EXPRESIONES
Y FORTALEZAS DE MI CUERPO Y LAS EXPRESO EN
EJERCICIOS DENTRO DE MI ENTORNO ESCOLAR.
INDICADORES DE LOGRO
-Ejercicios a manos libres. -_Trabajo dirigido al aire | - _ I_:i_sicomotriz: _Reconozco , mis SABER HACER SER
libre posibilidades de movimiento a través de _ i
-Rollos media luna. la educacion fisica y la recreacion. -Participa -Ejecuta -Valora la
-Trabajo por parejas activamente de las | adecuadamente las | importancia de su
actividades habilidades de cuerpo transmisor

-Parada de manos y arco.

-Desplazamiento en todas las
direcciones.

Actividad del Proyecto de
Aprovechamiento del Tiempo
Libre (Octava Semana)

,grupales e individuales.

-Ejercicios con
elementos :Cuerdas,
colchonetas ,aros ,etc.
-Consultas sobre la
tematica.

-Juegos de competencia
y deportivos.

-Perceptivo motriz: Propongo diferentes
juegos,ejercicios 'y actividades que
impliquen la utilizacién y combinacion de
las habilidades motrices basicas.

-Sociomotriz: Manifiesta la creatividad
cuando ejecuto actividades motrices
grupales.

gimnasticas que se
plantean en clase.

-Propone
estrategias para la
elaboracion de
ejercicios que le
permiten utilizar
Sus manos
libremente.

desplazamiento en
todas las
direcciones.

de movimientos e
interaccion con su
medio.




PERIODO: 12 AREA: Educacion Fisica CICLO: 1°a3° GRADO: 3° ANO: 2018
T
| INDICADORES DE NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS P DESEMPENO SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
(0]
S
Desarrollo mis S SABER: Participa de las -Reproduce activamente las | -Explica de manera -Distingue en un video las -Compara las actividades
actividades motrices A actividades gimnasticas que | actividades gimnasticas que | coherente las actividades actividades gimnasticas que | gimnasticas que se
basicas mediante las B se plantean en clase. se plantean en clase. gimnasticas que se plantean | se plantean en clase. plantean en clase.
expresiones y E en clase.
fortalezas de mi cuerpo | g
y las expresa dentro de |7g SABER: Propone -Da ejemplos con claridad | -Describe creativamente -Separa en actividades -Define estrategias y
mi entorno escolar A estrategias para la de las estrategias y estrategias y ejercicios que le | grupales estrategias y ejercicios que le permiten
B elaboracion de ejercicios ejercicios que le permiten permiten utilizar sus manos ejercicios que le permiten utilizar sus manos
E que le permiten utilizar sus | utilizar sus manos libremente. utilizar sus manos libremente.
R manos libremente. liboremente. liboremente.
H HACER: Ejecuta -Aplica con certeza -Demuestra con ejercicios -Compara en exposiciones | -Define habilidades de
A adecuadamente las habilidades de bésicos habilidades de de ejercicios grupales desplazamiento en todas
C habilidades de desplazamiento en todas desplazamiento en todas las | habilidades de las direcciones.
E desplazamiento en todas las direcciones. direcciones. desplazamiento en todas
R las direcciones. las direcciones.
SER: Valora la importancia | .-Prioriza la importancia de | -Juzga con coherencia la -Practica ejercicios que -Concluye la importancia de
S de su cuerpo como Su cuerpo como transmisor | importancia de su cuerpo demuestran la importancia | su cuerpo como transmisor
E transmisor de movimientos | de movimientos e como transmisor de de su cuerpo como de movimientos e
R e interaccion con su medio. | interaccion con su entorno. | movimientos e interaccion transmisor de movimientos | interaccion con su medio.

con su medio.

e interaccién con su medio.




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

. JUAN MARIA
2
a i

EDUCACION CON CALIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA
JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013
Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23

PERIODO: 13 AREA: Educacion Fisica CICLO:1a3 GRADO: 3° TIEMPO PLANEADO: horas ANO: 2018
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTANDAR COMPETENCIA: aplico mis habilidades y
TEMATICO METODOLOGICAS destrezas basicas en la practica de actividades

lUdicas, recreativas y deportivas.

INDICADORES DE LOGRO

-Coordinacion dinamica
general: Equilibrio-
coordinacion-ritmo-
velocidad

-Pre-danza.

Actividad del Proyecto de
Aprovechamiento del Tiempo
Libre (Octava Semana)

-Ejercicios de

calentamiento.

-Juegos-rondas y
ejercicios pre
dancisticos.

-Movimientos
coordinados
diferentes ritmos.

con

FISICO-MOTRIZ: Manipulo
diferentes materiales de forma
creativa y espontanea.
PERCEPTIVO-MOTRIZ:
Participo de juegos Yy ejercicios
que implican cambios de
velocidad y direccion.
SOCIO-MOTRIZ: Trabajo en
forma colectiva en la busqueda
de soluciones de tareas
motrices.

SABER HACER SER
-Diferencia -Ejecuta Valora la
actividades de | movimientos | practica de
equilibrio, corporales ejercicios con
coordinacion, | siguiendo pequenos y
velocidady | diferentes medianos
ritmo. ritmos elementos.
-Analiza musicales.
ejercicios

predancisticos
de ejercicios
fisicos
corporales.




PERIODO: 13 AREA: Educacion Fisica CICLO:1a3 GRADO:3° ANO: 2018
T
| INDICADORES DE NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS P DESEMPENO SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
(0]
S
Aplico mis habilidades | S SABER: Diferencia Distingue claramente Expresa creativamente Explica en exposiciones las | Apoya las actividades de
y destrezas en la A actividades de equilibrio, actividades de equilibrio, actividades de equilibrio, diferencias entre equilibrio, coordinacién,
practica de actividades | B coordinacién, velocidad y coordinacién, velocidad y coordinacion, velocidad y actividades de equilibrio, velocidad y ritmo.
ludicas, recreativas y E ritmo. ritmo propuestas en clase. ritmo durante la clase. coordinacion, velocidad y
deportivas. R ritmo.
S SABER: Analiza ejercicios | Argumenta coherentemente | Diferencia en debates de Demuestra durante la clase | Nombra ejercicios
A predancisticos de ejercicios | ejercicios predancisticos clase los ejercicios la diferencia entre ejercicios | predancisticos de ejercicios
B fisicos corporales. de los ejercicios fisicos predancisticos de los predancisticos y ejercicios | fisicos corporales.
E corporales. ejercicios fisicos corporales. | fisicos corporales.
R
H HACER: Ejecuta Categoriza a través de Experimenta creativamente Propone durante la clase Juzga movimientos
A movimientos corporales juegos y dinamicas movimientos corporales movimientos corporales corporales siguiendo ritmos
C siguiendo diferentes ritmos | movimientos corporales siguiendo diferentes ritmos siguiendo diferentes ritmos | musicales.
E musicales. siguiendo diferentes ritmos | musicales. musicales.
R musicales.
SER: Valora la practica de | Valora coherentemente la Contribuye cooperativamente | Practica en la clase Emplea ejercicios con
S ejercicios con pequefnos y practica de ejercicios con en la practica de ejercicios ejercicios con pequefios y pequefios y medianos
E medianos elementos. pequefios y medianos con pequefios y medianos medianos elementos. elementos.

elementos.

elementos.




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

EDUCACION CON CALIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA
JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013
Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23

PERIODO: 14 AREA: Educacion Fisica CICLO: 1a3 GRADO; 3° TIEMPO PLANEADO: horas ANO: 2018
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTANDAR COMPETENCIA: manejo las habilidades y
TEMATICO METODOLOGICAS destrezas basicas que me permiten integrarme

productivamente en las practicas ludicas, recreativas
y deportivas propias a mi edad.

INDICADORES DE LOGRO

-Iniciacién pre deportiva
con balones.

-Concepto de juego pre
deportivo.

-Juegos dirigidos: Activo-
pasivo-aerdbico-anaerdbico
y de conjunto individual.

Actividad del Proyecto de
Aprovechamiento del Tiempo

Libre (Octava Semana)-

-Ejercicios de
calentamiento.

-Consulta de los
temas.

-Consignaciones de
tematicas.

-Trabajos
individuales, por
parejas y grupales.

FISICOMOTRIZ: Propongo e
imagino diferentes posibilidades de
ritmo y movimiento en los juegos y
las actividades de clase.

-PERCEPTIVOMOTRIZ: Exploro
las posibilidades de movimiento de
mi cuerpo utilizando diferentes
elementos.

-SOCIOMOTRIZ: Acepto la
victoria y la derrota como
elementos propios del juego.

SABER HACER SER
-Distingue -Practica los -Propone juegos
normas para la | juegos de acuerdo a las

sana
convivencia
escolar.

-Argumenta la
importancia de
los juegos pre
deportivos en su
diario vivir.

predeportivos
participando de
la clase.

orientaciones
dadas.




PERIODO: 14 AREA: Educacion Fisica CICLO: 1a3 GRADO: 3° ANO: 2018
T
| INDICADORES DE NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS P DESEMPENO SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
(0]
S
Manejo las habilidades | S Distingue normas para la Argumenta coherentemente | Precisa en situaciones Formula en clase normas Apoya normas para la sana
y destrezas béasicas A sana convivencia escolar. normas para la sana concretas normas para la para la sana convivencia convivencia escolar.
gue me permiten B convivencia escolar. sana convivencia escolar. escolar.
integrarme E
productivamente en las | g
practicas ludicas, S Argumenta la importancia | Discrimina en carteles la Justifica en exposiciones la | Valida durante la clase la Prioriza la importancia de
recreativasy | A de los juegos pre deportivos | importancia de los juegos importancia de los juegos pre | importancia de los juegos los juegos pre deportivos en
deportivas propias ami | en su diario vivir. pre deportivos en su diario | deportivos en su diario vivir. | pre deportivos en su diario | su diario vivir.
edad. o i
E vivir. Vivir.
R
H Practica los juegos Experimenta creativamente | Disefia ejercicios para los Inventa durante la clase Juzga los juegos
A predeportivos participando | los juegos predeportivos juegos predeportivos juegos predeportivos. predeportivos participando
C de la clase. participando de la clase. participando de la clase. de la clase.
E
R
Propone juegos de acuerdo | Valora de manera Prioriza en clase los juegos Apoya creativamente los Nombra los juegos de
S a las orientaciones dadas. convincente los juegos de de acuerdo a las juegos de acuerdo a las acuerdo a las orientaciones
E acuerdo a las orientaciones | orientaciones dadas. orientaciones dadas. dadas.

dadas.




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

INSTITUCION EDUCATIVA Cédigo: F-GA-013
JUAN MARIA CESPEDES Versién: 05
Fecha: 2014- 07 -23
EDUCACION CON CALIDAD
PERIODO: 1 AREA: Educacion Fisica CICLO: Unoy Dos GRADO: 4° TIEMPO PLANEADO:  horas ANO: 2018
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTANDAR COMPETENCIA: POSEO HABILIDADES Y
TEMATICO METODOLOGICAS DESTREZAS ELEMENTALES QUE ME PERMITEN EL
MANEJO DE IMPLEMENTOS Y HERRAMIENTAS
CORPORALES EN LAS ACTIVIDADES.
INDICADORES DE LOGRO
-Resistencia. 'I_'rabajo dirigido al aire FISICOMOTRIZ: Refu_erzq,los conceptos SABER HACER SER
libre. de lateralidad, ubicacion  espacio- | __ _ i i
-Fuerza. temporal, equilibrio ,esquema corporal, | Diferencia la Practica cualidades | Valora la
-Trabajo individual, por | ritmo y coordinacion mediante la practica | movilidad y el como resistencia, | diferencia de
-Coordinacion. parejas y grupal. de formas jugadas de las expresiones | desplazamiento en | fuerza, movilidad, | ejercicios

-Agilidad.
-Flexibilidad.
-Ritmo.
-Equilibrio.
-Gimnasia.

-Cualidades fisicas.

-Ejercicios con manos libres-

movilidad y desplazamiento.

-Ejercicios con
elementos.

-Consulta sobre las
tematicas.

-Juegos callejeros y de
competencia.

-Rondas y videos.

-Practica de ejercicios
permanentes.

motrices.

-PERCEPTIVOMOTRIZ: Utilizo mis
segmentos  corporales-derecha-izquierda
para realizar las diferentes tareas
motrices.

-SOCIOMOTRIZ: Realizo practicas
motrices que estimulan mi rendimiento
dentro de los ambitos sociales y culturales
de la comunidad educativa, utilizando
eficientemente los recursos y elementos
que nos ofrece el entorno.

varias posturas y
espacios.

-Comprende la
importancia de la
gimnasia en las
diferentes
expresiones
motrices.

coordinacion,
agilidad, ritmo y
equilibrio en un
espacio
determinado.

individuales, por
parejas o grupales
de manera pacifica
en un contexto
apropiado.




PERIODO: 1 AREA: Educacion Fisica CICLO: Unoy Dos GRADO: 4° ANO: 2018
T
| INDICADORES DE DESEMPENO NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS P SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
(o}
S
Poseo habilidades y S Diferencia la movilidad y el Discrimina en ejercicios la Argumenta en carteles la Explica en un cuadro sindptico | Define la movilidad y el
destrezas elementales A desplazamiento en varias movilidad y el desplazamiento | movilidad y el desplazamiento la movilidad y el desplazamiento en varias
gue me permiten el B posturas y espacios. en varias posturas y espacios. | en varias posturas y espacios. desplazamiento en varias posturas y espacios.
manejo de implementosy | g posturas y espacios.
herramientas corporales | p
en las actividades s Comprende la importancia de | Diferencia en un foro la Justifica en exposiciones la Describe de manera clara la Cuenta la importancia de la
A la gimnasia en las diferentes importancia de la gimnasia en | importancia de la gimnasia en importancia de la gimnasia en | gimnasia en las diferentes
B expresiones motrices. las diferentes expresiones las diferentes expresiones las diferentes expresiones expresiones motrices.
E motrices. motrices. motrices.
R
H Practica cualidades como Compara de manera Inventa ejercicios creativamente | Describe en clase cualidades Enumera cualidades como
A resistencia, fuerza, movilidad, | organizada cualidades como de resistencia, fuerza, como resistencia, fuerza, resistencia, fuerza, movilidad,
C coordinacion, agilidad, ritmo y | resistencia, fuerza, movilidad, | movilidad, coordinacién, movilidad, coordinacion, coordinacion, agilidad, ritmo y
E equilibrio en un espacio coordinacién, agilidad, ritmoy | agilidad, ritmo y equilibrio en un | agilidad, ritmo y equilibrio en equilibrio en un espacio
R determinado. equilibrio en un espacio espacio determinado. un espacio determinado. determinado.
determinado.
Valora la diferencia de Valora de manera convincente | Prioriza en clase la diferencia de | Practica de manera Muestra la diferencia de
S ejercicios individuales, por la diferencia de ejercicios ejercicios individuales, por organizada ejercicios ejercicios individuales, por
E parejas o grupales de manera | individuales, por parejas o parejas o grupales de manera individuales, por parejas o parejas o grupales de manera
R pacifica en un contexto grupales de manera pacifica pacifica en un contexto grupales de manera pacifica pacifica en un contexto

apropiado.

en un contexto apropiado.

apropiado.

en un contexto apropiado.

apropiado.




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

EDUCACION CON CALIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA
JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013
Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23

PERIODO: 2 AREA: Ed. Fisica CICLO: 1 GRADO: 4 TIEMPO PLANEADO: 10 horas ANO: 2018
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTAND | COMPETENCIA: Conoce y valora su propio
TEMATICO METODOLOGICAS AR cuerpo para la exploracion y disfrute de sus
posibilidades motrices, de relacion con los
demas y como recurso para organizar el tiempo
libre.
INDICADORES DE DESEMPENO:
Conocimiento de su cuerpoy el de los | Consulta de términos Propicia la SABER HACER SER
gemals. 61 del esf I q [_)elaCIOﬂﬁ.dC()jS clon Iel area. posibilidad | de Identifica y valora | Participa en Acepta con
_egludamon_ el es uerzg egando a un : zsarro 0 eta clase con | conocer y valorar slu las situaciones de | juegos y agrado las
nivel de exigencia acorde con sus odas sus partes propio cuerpo y la juego. actividades reglas de los
posibilidades. (Calentamiento, desarrollo | actividad fisica como estableciendo | juegos
A_daptaflon_del mowrg!e_nto a Igs | deII tema, vuelta a la metzljl_ofdet expclloramon Reconoce la relaciones propuestos.
circunstancias y condiciones de cada | calma). y disfrute de sus| _.iividad fisica equilibradas.

situacion.

Lanzamientos de la pelota a un
companero, con la mano o con el pie.
Lanzamientos del balén siguiendo una
trayectoria recta.

Uso de diferentes elementos (Cuerdas,
bastones, aros, pelotas)

Manipulacion del balon.

Recepciones de pelotas y otros

elementos.
Actividad del Proyecto de Aprovechamiento
del Tiempo Libre (Octava Semana)

Juegos dirigidos y juegos
libres.

Elaboraciéon de elementos
con materiales reciclables
(pelotas de papel, cuerdas,
costales, entre otros).
Campeonato intragrupo de
juegos predeportivos.

posibilidades
motrices, de relacion
con los demas vy
COmMO recurso para
organizar el tiempo
libre.

como medio de
exploracion y
disfrute de sus
posibilidades
motrices.




PERIODO: 2 AREA ed. fisica CICLO: GRADO: 4° ANO: 2018
T
| INDICADORES DE NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS P DESEMPENO SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
(0]
S
Conoce y valora su S Identifica y valora las Analiza las situaciones de Compara situaciones de Identifica y valora las Identifica las situaciones de
propio cuerpo parala | A situaciones de juego. juego adaptandolas acorde | juego seleccionandolas para | situaciones de juego. juego.
exploracion y disfrute | g a sus capacidades de actividades grupales y/o
de sus posibilidades | g motricidad gruesa. individuales.
motrices, de relacion | g
con los demas y s Reconoce la actividad fisica | Reconoce la actividad fisica | Reconoce la actividad fisica | Reconoce la importancia | Reconoce actividades
COmMoO recurso para A como medio de exploracién | como medio de exploracién | como medio de exploraciény | de actividades fisicas. fisicas.
organizar el tiempo B y disfrute de sus y disfrute de sus disfrute.
libre E posibilidades motrices. posibilidades motrices.
R
H Participa en juegos y Participa en juegos y Participa en juegos y Participa en juegos y Participa en juegos y
A actividades estableciendo actividades estableciendo actividades estableciendo actividades relacionandose | actividades individuales y
C relaciones equilibradas. relaciones equilibradas y relaciones con sus con los compafieros grupales.
E cumpliendo normas compafieros de grupo. asignados.
R establecidas.
Acepta con agrado las Aceptay cumple las reglas | Aceptay cumple las reglas Acepta las reglas de los Cumple las reglas de los
S reglas de los juegos de los juegos propuestos de los juegos propuestos. juegos propuestos. juegos propuestos.
E propuestos. disfrutando en todos ellos.




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

EDUCACION CON CALIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA
JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013
Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23

PERIODO: 3 AREA: Educacion Fisica CICLO: Cuarto y Quinto GRADO: 42 TIEMPO PLANEADO:  horas ANO: 2018
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTANDAR COMPETENCIA: adquiero autonomia y confianza corporal
TEMATICO METODOLOGICAS de manera adecuada en actividades de mi contexto personal,

familiar y escolar.

INDICADORES DE LOGRO

-Juego individual.

-Juego colectivo: Microfatbol y
baloncesto.

-Juego cooperativo: Microfutbol
y baloncesto.

-Juego con danzas.

-Coreografias: Revista 'y
gimnasia.

Actividad del Proyecto de
Aprovechamiento del Tiempo
Libre (Octava Semana)

-Trabajo dirigido al aire
libre.

-Trabajo individual, por
parejas y grupal.

-Ejercicios con
elementos.

-Consulta sobre las
tematicas.

-Juegos pre deportivos.

-Juegos callejeros y de
competencia.

-Rondas y videos del
tema.

-FISICOMOTRIZ: Consolido el concepto
de 1imagen corporal por medio de
diferentes actividades.

-PERCEPTIVOMOTRIZ: Demuestro
interés 'y motivacion cuando realizo
actividades que generan trabajo individual
y grupal, fortaleciendo mis capacidades
fisicas y mis habitos de vida saludable.

-SOCIOMOTRIZ: Identifico las
relaciones interpersonales, los valores de
equidad y tolerancia que se presentan en
las actividades motrices.

SABER HACER

SER

-Diferencia la -Participa con
fundamentacion agrado en las
tedrica y practica | actividades
del microfutbol. deportivas y
recreativas.

-Precisa la
importancia del
respeto por las
reglas y normas en
el juego.

-Valora el juego y
la recreacion como
medio de
interaccion social.




PERIODO: 3 AREA: Educacién Fisica CICLO: Cuarto

GRADO: 42 ANO: 2018

T
| INDICADORES DE NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS P DESEMPENO SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
(0]
S
Adquiero autonomiay | S Diferencia la Analiza de manera Precisa oportunamente la Facilita a través de Practica la fundamentacion
confianza corporal de A fundamentacion tedrica 'y organizada la fundamentacion teérica 'y ejercicios la tedrica y practica del
manera adecuada en B practica del microfutbol. fundamentacion teérica 'y practica del microfttbol. fundamentacion teérica 'y microfutbol.
actividades de mi E practica del microfatbol. practica del microfatbol.
contexto personal, R
familiar y escolar. S Precisa la importancia del | Argumenta en carteles la Expresa en exposiciones la | Formula hipétesis de la Apoya la importancia del
A respeto por las reglas y importancia del respeto por | importancia del respeto por importancia del respeto por | respeto por las reglas y
B normas del juego. las reglas y normas del las reglas y normas del las reglas y normas del normas del juego.
E juego. juego. juego.
R
H Participa en las actividades | Organiza con agrado las Disefia estrategias en clase | Establece claramente Valora las actividades
A deportivas y recreativas. actividades deportivas y de actividades deportivas y actividades deportivas y deportivas y recreativas de
c recreativas durante la clase. | recreativas. recreativas en la clase. la clase.
E
R
Valora el juego y la Prioriza en un foro la Emplea ejercicios del juego y | Practica con democracia el | Nombra el juegoy la
S recreacion como medio de | importancia del juego y la la recreacion como medio de | juego y la recreaciébn como | recreacién como medio de
E interaccion social. recreacion como medio de interaccion social en el aula un medio de interaccién interaccion social.

interaccion social.

de clase.

social.




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

INSTITUCION EDUCATIVA
JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013

EDUCACION CON CALIDAD

Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23

PERIODO: 4 AREA: Educacioén Fisica CICLO: Cuarto y Quinto GRADO:; 4 TIEMPO PLANEADO: horas ANO: 2018
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTANDAR COMPETENCIA: POSEO HABITOS DE HIGIENE PARA
TEMATICO METODOLOGICAS LA PRACTICA ORGANIZADA Y RESPONSABLE DE

ACTIVIDADES FISICAS EN MI TIEMPO LIBRE Y
ESCOLAR.
INDICADORES DE LOGRO

-Concepto de salud. -Calentamiento. FIS_I(_:OMOTRIZ: Participo_ _en SABER HACER SER

actividades grupales que implican i _
-Promocion de la salud y Juegos y rondas de | movimientos de conciencia corporal | Argumenta el Practica normas de | Prioriza la
prevencion de enfermedades. roles. dinamicos y estaticos, realizando juegos | concepto de salud | higiene y respeto | importancia de

-Normas de higiene.
-Tension y relajacion.

-Ejercicios de tension y
relajacion.

Actividad del Proyecto de
Aprovechamiento del Tiempo
Libre (Octava Semana)

-Consulta de tematicas.

-Trabajo individual, por

parejas y grupal..

recreativos, lidicos y deportivos mientras
estimulo mi creatividad y mi capacidad
intelectual.

-PERCEPTIVOMOTRIZ: Utilizo las
capacidades fisicas en la ejecucion de las
expresiones motrices empleando una
adecuada respiracion en la ejecucion de
las tareas.

-SOCIOMOTRIZ: Acepto el triunfo o la
derrota, asumiendo e interpretando con
responsabilidad los roles que se generan
con mis comparieros/as en la préctica de
las expresiones motrices orientadas al
mejoramiento de mi desempefio.

y la importancia en
su diario vivir.

-Diferencia la
relajacion y la
tension en los
musculos de su
propio cuerpo.

por su propio
cuerpo y el de los
demas.

relajar y tensionar
los diferentes
masculos de su
propio cuerpo.




PERIODO: 4 AREA: Educacion Fisica CICLO: Cuarto y Quinto GRADO: 42 ANO: 2018

T
| INDICADORES DE NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS P DESEMPENO SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
(0]
S
Poseo habitos de S SABER: Argumenta el Analiza coherentemente el | Diferencia en un debate Justifica en una exposicién | Juzga el concepto de salud
higiene para la practica | A concepto de salud y la concepto de salud y la grupal el concepto de salud y | el concepto de salud y la y la importancia en su diario
organizada y B importancia en su diario importancia en su diario la importancia en su diario importancia en su diario vivir.
responsable de E vivir. vivir. vivir. vivir.
actividades fisicasen | g
mi tiempo libre y s SABER: Diferencia la Precisa con claridad la Distingue en ejercicios de Concluye en exposiciones | Emplea la relajacién y la
escolar. A relajacion y la tensién en relajacion y la tension en clase la relajacion y la la relajacién y la tensién en | tensién de los misculos de
B los masculos de su propio los musculos de su propio tension en los musculos de los musculos de su propio Su propio cuerpo.
E cuerpo. cuerpo. Su cuerpo. cuerpo.
R
H HACER: Practica normas Categoriza de manera Organiza de manera clara Redacta en clase normas Nombra las normas de
A de higiene y respeto por su | cooperativa normas de normas de higiene y respeto | de higiene y respeto por su | higiene y respeto por su
(o propio cuerpo y el de los higiene y respeto por su por su propio cuerpo y el de | propio cuerpoy el de los propio cuerpo y el de los
E demas. propio cuerpo y el de los los demas. demas. demas.
R demas.
SER: Prioriza la importancia | Valora la importancia de Prioriza durante la clase la Apoya con carteles la Convence a los demas de
S de relajar y tensionar los relajar y tensionar los importancia de relajar y importancia de relajar y la importancia de relajar y
E diferentes musculos de su diferentes musculos de su tensionar los diferentes tensionar los diferentes tensionar los diferentes
R cuerpo. cuerpo en las actividades musculos de su cuerpo. musculos de su cuerpo. musculos de su cuerpo.

propuestas en clase.




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

INSTITUCION EDUCATIVA Cédigo: F-GA-013
JUAN MARIA CESPEDES Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23
EDUCACION CON CALIDAD
PERIODO: 6 AREA: Educacién Fisica CICLO: Unoy Dos GRADO: 5° TIEMPO PLANEADO:  horas ANO: 2018
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTANDAR COMPETENCIA: POSEO HABILIDADES Y
TEMATICO METODOLOGICAS DESTREZAS ELEMENTALES QUE ME PERMITEN EL
MANEJO DE IMPLEMENTOS Y HERRAMIENTAS
CORPORALES EN LAS ACTIVIDADES.
INDICADORES DE LOGRO
-Resistencia. Trabajo dirigido al aire FISICOMO'_I’RIZ: Refu_erzc_)llos conceptos SABER HACER SER
libre. de lateralidad, ubicacion  espacio- | __ _ i i
-Fuerza. temporal, equilibrio, esquema corporal, | Diferencia la Practica cualidades | Valora la
-Trabajo individual, por | ritmo y coordinacién mediante la practica | movilidad y el como resistencia, | diferencia de
-Coordinacion. parejas y grupal. de formas jugadas de las expresiones | desplazamiento en | fuerza, movilidad, | ejercicios

-Agilidad.
-Flexibilidad.
-Ritmo.
-Equilibrio.
-Gimnasia.
-Cualidades fisicas.

-Ejercicios con manos libres-
movilidad y desplazamiento.

-Ejercicios con
elementos.

-Consulta sobre las
tematicas.

-Juegos callejeros y de
competencia.

-Rondas y videos.

-Practica de ejercicios
permanentes.

motrices.

-PERCEPTIVOMOTRIZ: Utilizo mis
segmentos  corporales-derecha-izquierda
para realizar las diferentes tareas
motrices.

-SOCIOMOTRIZ: Realizo  practicas
motrices que estimulan mi rendimiento
dentro de los ambitos sociales y culturales
de la comunidad educativa, utilizando
eficientemente los recursos y elementos
que nos ofrece el entorno.

varias posturas y
espacios.

-Comprende la
importancia de la
gimnasia en las
diferentes
expresiones
motrices.

coordinacién,
agilidad, ritmo y
equilibrio en un
espacio
determinado.

individuales, por
parejas o grupales
de manera pacifica
en un contexto
apropiado.




PERIODO: 6 AREA: Educacion Fisica CICLO: Unoy Dos GRADO: 5° ANO: 2018
T
| INDICADORES DE DESEMPENO NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS P SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
(0]
S
Poseo habilidades y S Diferencia la movilidad y el Discrimina en ejercicios la Argumenta en carteles la Explica en un cuadro sinéptico | Define la movilidad y el
destrezas elementales A desplazamiento en varias movilidad y el desplazamiento | movilidad y el desplazamiento la movilidad y el desplazamiento en varias
gue me permiten el B posturas y espacios. en varias posturas y espacios. | en varias posturas y espacios. desplazamiento en varias posturas y espacios.
manejo de implementosy | g posturas y espacios.
herramientas corporales | g
en las actividades. s Comprende la importancia de | Diferencia en un foro la Justifica en exposiciones la Describe de manera clara la Cuenta la importancia de la
A la gimnasia en las diferentes importancia de la gimnasia en | importancia de la gimnasia en importancia de la gimnasia en | gimnasia en las diferentes
B expresiones motrices. las diferentes expresiones las diferentes expresiones las diferentes expresiones expresiones motrices.
E motrices. motrices. motrices.
R
H Practica cualidades como Compara de manera Inventa ejercicios creativamente | Describe en clase cualidades Enumera cualidades como
A resistencia, fuerza, movilidad, | organizada cualidades como de resistencia, fuerza, como resistencia, fuerza, resistencia, fuerza, movilidad,
C coordinacion, agilidad, ritmo y | resistencia, fuerza, movilidad, | movilidad, coordinacién, movilidad, coordinacion, coordinacion, agilidad, ritmo y
E equilibrio en un espacio coordinacion, agilidad, ritmo y | agilidad, ritmo y equilibrio en un | agilidad, ritmo y equilibrio en equilibrio en un espacio
R determinado. equilibrio en un espacio espacio determinado. un espacio determinado. determinado.
determinado.
Valora la diferencia de Valora de manera convincente | Prioriza en clase la diferencia de | Practica de manera Muestra la diferencia de
S ejercicios individuales, por la diferencia de ejercicios ejercicios individuales, por organizada ejercicios ejercicios individuales, por
E parejas o grupales de manera | individuales, por parejas o parejas o grupales de manera individuales, por parejas o parejas o grupales de manera
R pacifica en un contexto grupales de manera pacifica pacifica en un contexto grupales de manera pacifica pacifica en un contexto

apropiado.

en un contexto apropiado.

apropiado.

en un contexto apropiado.

apropiado.




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

EDUCACION CON CALIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA
JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013
Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23

PERIODO: 7 AREA: Ed. Fisica CICLO: 1 GRADO: 5 TIEMPO PLANEADO: 10 horas ANO: 2018
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTAND | COMPETENCIA: Conoce y valora su propio
TEMATICO METODOLOGICAS AR cuerpo para la exploracion y disfrute de sus
posibilidades motrices, de relacion con los
demas y como recurso para organizar el tiempo
libre.
INDICADORES DE DESEMPENO:
Conocimiento de su cuerpo y el de los | Consulta de términos Propicia la SABER HACER SER
demas. 3 relacionados con el area. posibilidad de Identifica y valora | Participa en Acepta con
R_egulamor! del e_\sfuerzo llegando a un | Desarrollo de la clase con conocer y valorar su las situaciones de | juegos y agrado las
n|ve_l (_j_e exigencia acorde con sus todas sus partes propio cuerpo 'y la juego. actividades reglas de los
p05|b|I|d§1}jes. o (Calentamiento, desarrollo actlv_ldad fisica como estableciendo | juegos
Adaptamon_del mowm!entO alas del tema, vuelta a la medl_o de exploracion Reconoce la relaciones propuestos.
circunstancias y condiciones de cada | calma). y disfrute de sus actividad fisica equilibradas.

situacion.

Lanzamientos de la pelota a un
compafiero, con la mano o con el pie.
Lanzamientos del balén siguiendo una
trayectoria recta.

Uso de diferentes elementos (Cuerdas,
bastones, aros, pelotas)

Manipulacion del balon.

Recepciones de pelotas y otros

elementos.
Actividad del Proyecto de Aprovechamiento
del Tiempo Libre (Octava Semana)

Juegos dirigidos y juegos
libres.

Elaboracién de elementos
con materiales reciclables
(pelotas de papel, cuerdas,
costales, entre otros).
Campeonato intragrupo de
juegos predeportivos.

posibilidades
motrices, de relacion
con los demas vy
COmMOo recurso para
organizar el tiempo
libre.

como medio de
exploracion y
disfrute de sus
posibilidades
motrices.




PERIODO: 7 AREA: Educacion Fisica CICLO:4a5 GRADO: 4°y5° ANO: 2018
T
| INDICADORES DE NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS P DESEMPENO SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
(0]
S
Dispongo de muchas S Reconoce la importancia -Argumenta de manera -Analiza en un debate la -Distingue con ejercicios de | -Nombra la importancia del
posibilidades de A del atletismo como deporte. | coherente la importancia importancia del atletismo competencia la importancia | atletismo como deporte.
movimiento y los aplico | B del atletismo como deporte. | como deporte. del atletismo como deporte.
cotidianamente a E
través de juegos y R
ejercicios en mi S Comprende la importancia | -Diferencia en carteles -Evallia a través de ejercicios | -Expresa con claridad la -Practica la importancia de
contexto. A de la lateralidad, puestos por el colegio, la la importancia de la importancia de la la lateralidad, especialidad
B especialidad y temporalidad | importancia de la lateralidad, especialidad y lateralidad, especialidad y y temporalidad estudiada
E estudiada en clase. lateralidad, especialidad y temporalidad estudiada en temporalidad estudiada en | en clase.
R temporalidad estudiada en | clase. clase.
clase.
H -participa grupalmente en el | -Demuestra activamente en | -Proyecta a través de -Ubica en la cancha -Define el desarrollo de las
A desarrollo de las grupos, el desarrollo de las | carteleras el desarrollo de las | grupalmente, el desarrollo actividades y ejercicios de
C actividades y ejercicios de actividades y ejercicios de actividades y ejercicios de actividades y ejercicios clase.
E clase. clase grupales de clase. de clase.
R
Comprende el significado .-Valora con claridad el -Prioriza en una mesa -Contribuye de manera -Juzga el significado de las
S de las reglas en los juegos | significado de las reglas en | redonda el significado de las | positiva en el significado de | reglas en los juegos y
E y ejercicios y acata las los juegos y ejercicios y reglas en los juegosy las reglas y ejercicios y sus | ejercicios y sus normas.
R normas. acata las normas dadas en | ejercicios y sus normas. normas durante la clase.

clase.




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

EDUCACION CON CALIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA
JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013
Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23

PERIODO: 8 AREA: Educacion Fisica CICLO: Cuarto y Quinto GRADO; 5] TIEMPO PLANEADO: horas ANO: 2018
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTANDAR COMPETENCIA: adquiero autonomia y confianza corporal
TEMATICO METODOLOGICAS de manera adecuada en actividades de mi contexto personal,

familiar y escolar.

INDICADORES DE LOGRO

-Juego individual.

-Juego colectivo: Microfatbol y
baloncesto.

-Juego cooperativo: Microfutbol
y baloncesto.

-Juego con danzas.

-Coreografias: Revista 'y
gimnasia.

Actividad del Proyecto de
Aprovechamiento del Tiempo
Libre (Octava Semana)

-Trabajo dirigido al aire
libre.

-Trabajo individual, por
parejas y grupal.

-Ejercicios con
elementos.

-Consulta sobre las
tematicas.

-Juegos pre deportivos.

-Juegos callejeros y de
competencia.

-Rondas y videos del
tema.

-FISICOMOTRIZ: Consolido el concepto
de 1imagen corporal por medio de
diferentes actividades.

-PERCEPTIVOMOTRIZ: Demuestro
interés 'y motivacion cuando realizo
actividades que generan trabajo individual
y grupal, fortaleciendo mis capacidades
fisicas y mis habitos de vida saludable.

-SOCIOMOTRIZ: Identifico las
relaciones interpersonales, los valores de
equidad y tolerancia que se presentan en
las actividades motrices.

SABER HACER SER

-Diferencia la -Participa con
fundamentacion agrado en las
tedrica y practica | actividades
del microfatbol. deportivas y
recreativas.

-Valora el juego y
la recreacion como
medio de
interaccion social.

-Precisa la
importancia del
respeto por las
reglas y normas en
el juego.




PERIODO: 8 AREA: Educacion Fisica CICLO: Cuarto GRADO: 52 ANO: 2018
T
| INDICADORES DE NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS P DESEMPENO SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
(0]
S
Adquiero autonomiay | S Diferencia la Analiza de manera Precisa oportunamente la Facilita a través de Practica la fundamentacion
confianza corporal de A fundamentacion tedrica 'y organizada la fundamentacion teérica 'y ejercicios la tedrica y practica del
manera adecuada en B practica del microfutbol. fundamentacion teérica 'y practica del microfttbol. fundamentacion teérica 'y microfutbol.
actividades de mi E practica del microfatbol. practica del microfatbol.
contexto personal, R
familiar y escolar. S Precisa la importancia del | Argumenta en carteles la Expresa en exposiciones la | Formula hipétesis de la Apoya la importancia del
A respeto por las reglas y importancia del respeto por | importancia del respeto por importancia del respeto por | respeto por las reglas y
B normas del juego. las reglas y normas del las reglas y normas del las reglas y normas del normas del juego.
E juego. juego. juego.
R
H Participa en las actividades | Organiza con agrado las Disefia estrategias en clase | Establece claramente Valora las actividades
A deportivas y recreativas. actividades deportivas y de actividades deportivas y actividades deportivas y deportivas y recreativas de
C recreativas durante la clase. | recreativas. recreativas en la clase. la clase.
E
R
Valora el juego y la Prioriza en un foro la Emplea ejercicios del juego y | Practica con democracia el | Nombra el juegoy la
S recreacion como medio de | importancia del juego y la la recreacion como medio de | juego y la recreaciébn como | recreacién como medio de
E interaccion social. recreacion como medio de interaccion social en el aula un medio de interaccién interaccion social.

interaccion social.

de clase.

social.




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

INSTITUCION EDUCATIVA
JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013

EDUCACION CON CALIDAD

Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23

PERIODO: 9 AREA: Educacién Fisica CICLO: Cuarto y Quinto GRADOQO; 52 TIEMPO PLANEADO:  horas ANO: 2018
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTANDAR COMPETENCIA: POSEO HABITOS DE HIGIENE PARA
TEMATICO METODOLOGICAS LA PRACTICA ORGANIZADA Y RESPONSABLE DE

ACTIVIDADES FISICAS EN MI TIEMPO LIBRE Y
ESCOLAR.
INDICADORES DE LOGRO

-Concepto de salud. -Calentamiento. FIS_I(_:OMOTRIZ: Participo_ _en SABER HACER SER

actividades grupales que implican i _
-Promocion de la salud y Juegos y rondas de | movimientos de conciencia corporal | Argumenta el Practica normas de | Prioriza la
prevencion de enfermedades. roles. dinamicos y estaticos, realizando juegos | concepto de salud | higiene y respeto | importancia de

-Normas de higiene.
-Tension y relajacion.

-Ejercicios de tension y
relajacion.

Actividad del Proyecto de
Aprovechamiento del Tiempo
Libre (Octava Semana)

-Consulta de tematicas.

-Trabajo individual, por

parejas y grupal..

recreativos, lidicos y deportivos mientras
estimulo mi creatividad y mi capacidad
intelectual.

-PERCEPTIVOMOTRIZ: Utilizo las
capacidades fisicas en la ejecucion de las
expresiones motrices empleando una
adecuada respiracion en la ejecucion de
las tareas.

-SOCIOMOTRIZ: Acepto el triunfo o la
derrota, asumiendo e interpretando con
responsabilidad los roles que se generan
con mis comparieros/as en la préctica de
las expresiones motrices orientadas al
mejoramiento de mi desempefio.

y la importancia en
su diario vivir.

-Diferencia la
relajacion y la
tension en los
musculos de su
propio cuerpo.

por su propio
cuerpo y el de los
demas.

relajar y tensionar
los diferentes
masculos de su
propio cuerpo.




PERIODO: 9 AREA: Educacion Fisica CICLO: Cuartoy Quinto GRADO: 52 ANO: 2018
T
| INDICADORES DE NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS P DESEMPENO SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
(0]
S
Poseo habitos de S Argumenta el concepto de Analiza coherentemente el | Diferencia en un debate Justifica en una exposicién | Juzga el concepto de salud
higiene para la practica | A salud y la importancia en su | concepto de salud y la grupal el concepto de salud y | el concepto de salud y la y la importancia en su diario
organizada y B diario vivir. importancia en su diario la importancia en su diario importancia en su diario vivir.
responsable de E vivir. vivir. vivir.
actividades fisicasen | g
mi tiempo libre y s Diferencia la relajacién y la | Precisa con claridad la Distingue en ejercicios de Concluye en exposiciones | Emplea la relajacién y la
escolar. A tension en los masculos de | relajacién y la tensién en clase la relajacion y la la relajacién y la tensién en | tensién de los misculos de
B Su propio cuerpo. los musculos de su propio tension en los musculos de los musculos de su propio Su propio cuerpo.
E cuerpo. Su cuerpo. cuerpo.
R
H Practica normas de higiene | Categoriza de manera Organiza de manera clara Redacta en clase normas Nombra las normas de
A y respeto por su propio cooperativa normas de normas de higiene y respeto | de higiene y respeto por su | higiene y respeto por su
(o cuerpo y el de los demas. higiene y respeto por su por su propio cuerpo y el de | propio cuerpoy el de los propio cuerpo y el de los
E propio cuerpo y el de los los demas. demas. demas.
R demas.
Prioriza la importancia de Valora la importancia de Prioriza durante la clase la Apoya con carteles la Convence a los demas de
S relajar y tensionar los relajar y tensionar los importancia de relajar y importancia de relajar y la importancia de relajar y
E diferentes musculos de su diferentes musculos de su tensionar los diferentes tensionar los diferentes tensionar los diferentes
R cuerpo. cuerpo en las actividades musculos de su cuerpo. musculos de su cuerpo. musculos de su cuerpo.

propuestas en clase.




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

. _JUAN MARIA

EDUCACION CON CALIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA Cédigo: F-GA-013
JUAN MARIA CESPEDES

Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23

PERIODO: 1 AREA: CICLO: 6-7 GRADO: 6 TIEMPO PLANEADO: 20 ANO: 2018
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTANDAR COMPETENCIA: Identifica Las variaciones del crecimiento
TEMATICO METODOLOGICAS de mi cuerpo con la realizacion de movimiento, la practica de

la actividad fisica y los habitos saludables

INDICADORES DE DESEMPENO

|. Educacion Fisica.
importancia.
Acondicionamiento fisico
Baloncesto

Explicacion y
demostracion de
ejercicios de movilidad
articular y estiramientos
Talleres de toma del
pulso, frecuencia
cardiaca, al inicio y final
después del ejercicio.
-Pruebas del estado
fisico: Test de
acondicionamiento fisico.
-Manejo del balén ,drible ,
pases
lanzamientos con 0 Sin
desplazamiento

-Juegos ladicos
Normas de seguridad e
higiene

Comprender mis SABER HACER SER

emocionescon _estados Relaciono y escribo las
fisioldgicos de mi cuerpo

) .~ ~ F~ | variaciones del Practico el
(sudorgmon, agitacion, | orecimiento de mi baloncesto como Concluyo que
aIteramones o!e la cuerpo con la medio de la practica
frecqencu?\ cardiaca y realizacion de integracion grupal, | fisica se
respiratoria). movimientos y la formacion motriz y | refleja en mi
informacién acondicionamiento | calidad de
consultada.(DBA) fisico. vida

Identifico mis fortalezas
y debilidades en la
actividad fisica y
resuelvo problemas de
frecuencia
cardiaca,(DBA) para
lograr mis metas y
conservar la salud.




PERIODO: 1 AREA: ED. FISICA CICLO: 6-7 GRADO; 6- ANO: 2018
T
| INDICADORES DE NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS P DESEMPENO SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
(0]
S
RELACIONO Las | S Relaciono y escribo las | Relaciono y escribo las | Traduzco y escribo las Explico las variaciones del | Describo las variaciones del
variaciones del | A variaciones del crecimiento | variaciones del crecimiento | variaciones del crecimiento crecimiento de mi cuerpo | crecimiento de mi cuerpo
crecimiento de mi|B de mi cuerpo con la|de mi cuerpo con la|de micuerpocon la con la realizacion de
cuerpo con la | E realizacion de movimientos | realizacion de movimientos | realizaciébn de movimientos movimientos
realizacion de | R y la informacion consultada | y la informacion consultada
movimiento, la practica g Identifico mis fortalezas y | Identifico mis fortalezas y | Determino mis fortalezas y | Describo mis fortalezas y | Defino mis fortalezas y
de la actividad fisica y | debilidades en la actividad | debilidades en la actividad | debilidades y  resuelvo | debilidades en la actividad | debilidades en la actividad
los habitos saludables | g fisica y resuelvo problemas | fisica y resuelvo problemas | problemas en la actividad | fisica, para lograr mis | fisica
E de frecuencia | de frecuencia cardiaca, | fisica, para lograr mis metas | metas
R cardiaca,(DBA) para lograr | para lograr mis metas vy |y conservar la salud.
mis metas y conservar la | conservar la salud.
salud.
H Practico el baloncesto como | Valoro el baloncesto como | Uso el baloncesto como Explico como el baloncesto | Practico el baloncesto como
A medio de integracion medio de integracion medio de integracion grupal, | sirve como medio de medio de integracion
o grupal, formaciéon motriz y | grupal, formacion motriz y | formaciéon motriz y integracion grupal,
E acondicionamiento fisico. acondicionamiento fisico. acondicionamiento fisico. formacion motriz
R
Concluyo que la préactica | Relaciono la practica de la | Reconozco procedimientos | Comprendo los conceptos | Comprendo que la préactica
S fisica se refleja en mi | actividad fisica y los habitos | para realizar el calentamiento | de las capacidades fisicas, | fisica se refleja en mi
E calidad de vida saludables. y recuperacion en la | al participar en actividades | calidad de vida.
R actividad fisica. propias de cada una de
ellas.




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

EDUCACION CON CALIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA
JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013
Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23

PERIODO: 2 AREA: Ed. Fisica CICLO:  6-7 GRADO: 6- TIEMPO PLANEADO: 20 ANO: 2018
DESARRO ESTRATEGIAS ESTANDAR COMPETENCIA: Valora de manera reflexiva la
LLO METODOLOGICAS importancia de la practica de los deportes y las
TEMATICO cualidades fisicas para el desarrollo humano
INDICADORES DE COMPETENCIA
GIMNASIA | Explicacion y demostracion Reconocer los SABER HACER SER
ATLETISM | de ejercicios de movilidad conceptos relacionados Comprende y escribe los | Uso las Ayuda de
O. articular y estiramientos con las capacidades y conceptos de las cualidades manera.
AJEDREZ | Juegos ludicos habilidades  motrices cualidades fisicas para fisicas dela |practicaa
fetvidad del | Normas de seguridad e basicas y especificas y desarrollar actividades | gimnasia sus
Ap%vechami higiene los  relaciona con el propias de cada unade | ,atletismoy comparfiero
ento del Registro en el cuaderno de conocimiento de su ellas ajedrez para |s al
Tiempo Libre | criterios evaluativos, corporeidad, de los el desarrollo desarrollo
g%%i%) contgnldos y d,egarrollo de demas y de los objetos. Adquiere la capacidad de | de la de
actividades teoricas de cada entender y resolver motricidad y el | habilidades
periodo. problemas de conocimiento | motrices en
Elaboracion de consultas capacidades fisicas , las la gimnasia
desde la Blog. _ actividades motrices y ,atletismo y
Rea}hzar calentamler_ltq oy cognitivas que ayudan ajedrez
distinguir la parte inicial, para el desarrollo social y
principal y final de la clase humano,(DBA)
Verificacion de asistencia




PERIODO: 2  AREA:ED.FISICA CICLO: 6-7 GRADO; 6- ARNO: 2018
T
| INDICADORES DE DESEMPENO NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS P SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
(0]
S
Valora de manera | S Comprende y escribe los Evalla de manera destacada | Comprende los conceptos de | Diferencia con un nivel minimo | Identifico conceptos de las
reflexiva la importancia | A conceptos de las cualidades los conceptos de las cualidades | las cualidades fisicas de la los conceptos de las cualidades fisicas de la
de la practica de los | B fisicas para desarrollar fisicas de la gimnasia, atletismo | gimnasia, atletismo y ajedrez cualidades fisicas de la gimnasia, atletismo y ajedrez
deportes y las | g actividades propias de cada y ajedrez para el desarrollo | para desarrollar actividades gimnasia, atletismo y ajedrez,
cualidades fisicas para el | g una de ellas humano propias de cada una de ellas al participar en actividades
desarrollo humano propias de cada una de ellas
S Adquiere la capacidad de | Diferencio con claridad mis | Examinalas actividades Explico las actividades Describo actividades motrices
A entender y  resolver fortalezas y  debilidades en | motrices , cognitivas y motrices y cognitivas que y cognitivas
B problemas de capacidades actividades motrices, cognitivas | resuelvo problemas que ayudan para el desarrollo
E fisicas las  actividades | Y resuelvo  problemas de | ayudan para el desarrollo social y humano
R motrices’ coanitivas que capacidades fisicas para lograr | social y humano
y 9 d mis metas en el desarrollo social
ayudan para el desarrollo h (DBA)
. umano
social y humano,(DBA) y -
H Uso las cualidades fisicas de | Categorizo las cualidades Analizo las cualidades fisicas | Clasifico las cualidades fisicas | Enumera cualidades fisicas
A la gimnasia, atletismo y fisicas de la gimnasia, atletismo | de la gimnasia ,atletismo vy | y actividades motricesy motrices y cognitivas en la
[o ajedrez para el desarrollo de la | y ajedrez que ayudan para el | ajedrez para el desarrollo de la | cognitivas en la iniciaciéon de iniciacion de algunos deportes.
E motricidad y el conocimiento. desarrollo cognitivo y humano... | motricidad y el conocimiento algunos deportes para mi
R desarrollo humano.
Ayuda de manera practica a | Asume la responsabilidad Prepara actividades fisicas | Practica deportes en el colegio | Nombro los beneficios de la
S sus compafieros al desarrollo | delegada por el profesor en la necesarias en iniciacion de la | para el desarrollo humano y | practica deportiva
E de habilidades motrices en la | realizacién de préacticas préactica deportiva social

gimnasia, atletismo y ajedrez.

deportivas y cognitivas




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

EDUCACION CON CALIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA
JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013
Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23

PERIODOO0-3 AREA: Ed. Fisica CICLO:  6-7 GRADO: -6 TIEMPO PLANEADO: 20 ANO: 2018
DESARROL ESTRATEGIAS ESTANDAR COMPETENCIA: Valora la actividad fisica para el bienestar
LO METODOLOGICAS ,manifestando una actitud responsable hacia el mismo y las

TEMATICO demés personas Yy reconociendo los efectos del ejercicio fisico
,de la higiene, de la alimentacion y de los hébitos posturales
sobre la salud
INDICADORES DE COMPETENCIA

GIMNASIA 11 | Explicacion y demostracion de Analizar las  diferentes SABER HACER SER

ATLETISMO | ejercicios de movilidad articulary | técnicas de la actividad . - —

I estiramientos fisica y expresion corporal Compara y escrlbg de manera A.pllca las | Manifiesta el

VOLEIBOL Normas de seguridad e para la manifestacién de de,stacada los principales d,lfer_e ntes valor que se

POSTURA higiene emociones saludables en muscglos del ser hurpqnoy tecnicas de, _Ia merece .Ia

Actividad del Registro en el cuaderno de situaciones de juego y la coor_dlr_1a patrones basicos _de . actmdgd _f|5|ca educacion fisica
movimiento durante la realizacion | en situaciones | como elemento

Proyecto de
Aprovechamie
nto del
Tiempo Libre
(Octava
Semana)

criterios evaluativos, contenidos
y desarrollo de actividades
tedricas de cada periodo
Pruebas del estado fisico: Test
de acondicionamiento fisico.
Manejo del bal6n, reglamento, y
juego Elaboracion de consultas
desde la Blog. Realizar
calentamiento y distinguir la
parte inicial, principal y final de la
clase Verificacién de
asistencia

vida cotidiana

de practicas fisicas, deportivas y
recreativas

de juego y la
vida cotidiana

Adquiere la capacidad de
entender diferentes técnicas y
datos de las actividades
motrices que ayudan al
desarrollo de habitos posturales ,
saludables y las representa con
histogramas.(DBA)

integral de la
formacion del
hombre




PERIODO: 3 AREA: ED.FISICA CICLO:  6-7 GRADO; ANO: 2018
T
| INDICADORES DE DESEMPENO NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS :; SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
S
Valora la actividad fisica | S SABER: Evalla y escribe de manera Presenta explicaciones claras y Diferencia los principales Nombra los principales musculos
para el bienestar | A Comparay escribe de manera destacada los principales escritas de los principales musculos del ser humano para del ser humano para realizar
,manifestando una actitud | g destacada los principales musculos del ser humano para musculos del ser humano que coordinar patrones béasicos de practicas fisicas
responsable  hacia el | g musculos del ser humano para coordinar patrones basicos de utiliza para coordinar patrones movimiento durante la realizacion
mismo 'y las demas | g coordinar patrones basicos de movimiento durante la realizacién | basicos de movimiento durante la de précticas fisicas, deportivas y
personas Yy reconociendo movimiento durante la realizacion | de précticas fisicas, deportivas y realizacion de préacticas fisicas, recreativas
los efectos del ejercicio de practicas fisicas, deportivas y recreativas deportivas y recreativas
fisico ,de la higiene, de la recreativas
alimentacién y de los
hébitos posturales sobre | s SABER: Argumenta cuales son las | Sintetiza correctamente informacién | Identifica diferentes técnicas de Nombra actividades motrices
la salud A Adquiere la capacidad de diferentes técnicas , destrezas y | de las diferentes técnicas de las las actividades motrices que que ayudan al desarrollo de
B entender diferentes técnicas habilidades de la actividad | actividades motrices que ayudan al | ayudan al desarrollo de hébitos hébitos posturales y saludables y
E y datos de las actividades deportiva para el mejoramiento desarrollo de habitos posturales y posturales y saludables y las las representa con
R motrices que ayudan al de héabitos posturales y sgludables y las representa con representa con histogramas histogramas
desarrollo de habitos sgludables y las representa con | histogramas
posturales , saludablesy las histogramas
representa con
histogramas,(DBA)
H HACER Propone diferentes técnicas de | Demuestra amplio conocimiento de | Clasifica diferentes técnicas de la | Enumera diferentes técnicas de
A Aplica las diferentes técnicas de | movimiento y las aplica en | las diferentes técnicas de la | actividad fisica para mejorar su | la actividad fisica en el aula de
C la actividad fisica en situaciones | situaciones de juego y la vida | actividad fisica en situaciones de | calidad de vida clase
E de juego y la vida cotidiana cotidiana para mejorar su calidad | juego y la vida cotidiana
R de vida
SER: Valora nuevas ideas acordes con | Considera criticamente la | Clasifica los valores que se dan | Enuncia valores de la educacion
S Manifiesta el valor que se merece | la ensefianza que se merece la | valoracién que se merece la | en la clase de educacion fisica, | fisica como elemento integral de
E la  educacion fisica como | educacién fisica como elemento | educacién fisica como elemento | como elemento integral de la | la formacion del hombre
R elemento integral de la formacién | integral de la formacion del | integral de la formacion del hombre | formacion del hombre

del hombre

hombre




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

EDUCACION CON CALIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA
JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013

Version: 05

Fecha: 2014- 07 -23

PERIODO: 4 AREA: Ed. Fisica CICLO: 6-7 GRADO: 6 TIEMPO PLANEADO: 20 ANO: 2018
COMPETENCIA: Utiliza los recursos expresivos del cuerpo y el
DESARROL ESTRATEGIAS ESTANDAR movimiento, de forma estética y creativa para la organizacion del
LO METODOLOGICAS tiempo libre.
TEMATICO INDICADORES DE COMPETENCIA

MIICROFUTBOL
JUEGOS
LUDICOS Y
RECREATIVOS.
PRIMEROS
ATLETISMO
GIMNASIA

AUXILIOS.
Actividad del
Proyecto de
Aprovechamie
nto del
Tiempo Libre
(Octava
Semana)

Explicacion y demostracion de
ejercicios de movilidad articular y
estiramientos

Juegos ludicos

Normas de seguridad e

higiene

Registro en el cuaderno de
criterios evaluativos, contenidos y
desarrollo de actividades tedricas
de cada periodo.

Elaboracion de consultas desde

la Blog.
Realizar calentamiento y
distinguir la parte inicial,

principal y final de la clase
Verificacién de asistencia

Comprender la importancia de
un plan de actividad fisica, de
acuerdo con mis intereses Yy
concepcion sobre salud y calidad
de vida como una forma de poner
en practica el buen uso del
tiempo libre.

SABER HACER SER
e Expongoy escribo de
manera clara las reglas de | Participaenlas | Ayudade
juego , el uso del tiempo | &ctividades manera
libre segun la informacion fisicas y ludicas | practica a
para un mejor sus
dada y consultada para un | gesempefio compafieros
mejor entendimiento de las | individual y al desarrollo
acciones de juego,(DBA) | grupal. de
e Entiendo las reglas de habilidades
juego y realizo motrices en
. . el micro,
conversiones de unidades juegos
de n}1edida y I_ag aplico ludicos y
segun las actividades y el primeros
medio donde se auxilios.

desarrollan .,(DBA)




PERIODO: 4 AREA: ED.FISICA CICLO:  6-7 GRADO; -6 ANO: 2018
T
1 INDICADORES DE DESEMPENO NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS g SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
S
Utiliza los recursos S e Expongo y escribo de _Diferencia y escribe las Identifico conceptos de las
expresivos del cuerpoy el A destrezas habilidades | Afianzar y escribe cuales son las | Decir y escribir las destrezasy cualidades fisicas del micro y los
A manera clara las reglas de y - . . \ ; o )
movimiento, de forma B . . motrices para mejorar la destrezas y habilidades motrices | las habilidades motrices que se juegos ladicos y recreativos.
estética y creativa para la E juego , el uso del tiempo ractica denortiva que se deben utilizar para la | utilizan para la practica deportiva
organizacion del tiempo libre | g libre segtn la informacion P . por Y practica del deporte y la utilizacion | y la recreacion.
conocimiento del tiempo libre del tiempo libre en la vida cotidiana
dada y consultada para segln la informacion dada y P '
un mejor entendimiento de consultada para un mejor
las acciones de entendimiento de las acciones
juego,(DBA) de juego
S Entiendo las reglas de juego y | Formulo las diferentes reglas | Distingo el reglamento de los Expresa las reglas de los Describo las reglas de juego vy la
A realizo conversiones de | del juego y  realizo | deportesy r_ealizo conversiones_ diferentes deportes_, las normas recreacion.
B unidades de medida y las | conversiones de unidades de | 9ue Se practican en nuestro medioy | que se deben seguir en la
£ | aplico segun las actividades y | medida y las apiico segn las | & [ETENL IO ISR ICE | R T omversiones
R el medio donde se | actividades y el medio donde mejorar nuestra calidad de vida. de unidades de medida..
desarrollan,(DBA). se desarrollan .
H Participa en las actividades Demuestra amplio conocimiento de Enumera cualidades fisicas
A fisicas y ludicas para un mejor | Precisa diferentes técnicas para | las diferentes técnicas de la | Clasifica diferentes técnicas de la | motrices y cognitivas en la
C desempefio individual y grupal. las actividades fisicas y las aplica | actividad fisica en situaciones de | actividad fisica para mejorar su | iniciacion del microy los juegos
E en situaciones de juego y la vida | juego y la vida cotidiana calidad de vida ludicos y recreativos.
R cotidiana para mejorar su calidad
de vida
Ayuda de manera practica a sus Valora los diferentes sistemas y | Considera criticamente la | Clasifica los valores que se dan | Nombro los beneficios de la
S compafieros al desarrollo de tacticas acordes con la | importancia del micro, los juegos y | en la practica del micro , el juego | practica deportiva y lesiones
E habilidades motrices en el micro, | ensefianza que se imparte en las | la prevencion de lesiones como | y primeros auxilios , como parte | deportivas.
R juegos ludicos y primeros auxilios. | diferentes clases como elemento | elemento integral de la formacién | integral de la formacion del

integral de la formaciéon del

hombre

del hombre

hombre




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

EDUCACION CON CALIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA Cddigo: F-GA-013
JUAN MARIA CESPEDES \/ersion: 05

Fecha: 2014- 07 -23

PERIODO: 6 AREA: CICLO: 6-7 GRADO: 7 TIEMPO PLANEADO: 20 ANO: 2018
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTANDAR COMPETENCIA: lIdentifica Las variaciones del crecimiento
TEMATICO METODOLOGICAS de mi cuerpo con la realizacion de movimiento, la practica de

la actividad fisica y los habitos saludables

INDICADORES DE DESEMPENO

[I. Educacion Fisica.
importancia.
Acondicionamiento fisico
Baloncesto

Explicacion y
demostracion de
ejercicios de movilidad
articular y estiramientos
Talleres de toma del
pulso, frecuencia
cardiaca, al inicio y final
después del ejercicio.
-Pruebas del estado
fisico: Test de
acondicionamiento fisico.
-Manejo del balén ,drible ,
pases
lanzamientos con 0 Sin
desplazamiento

-Juegos ladicos
Normas de seguridad e
higiene

Comprender mis SABER HACER SER

emocionescon _estados Relaciono y escribo las
fisioldgicos de mi cuerpo

) .~ ~ F~ | variaciones del Practico el
(sudorgmon, agitacion, | orecimiento de mi baloncesto como Concluyo que
aIteramones o!e la cuerpo con la medio de la practica
frecqenmg cardiaca y realizacion de integracion grupal, | fisica se
respiratoria). movimientos y la formacion motriz y | refleja en mi
informacién consultada. | acondicionamiento | calidad de
,(DBA) fisico. vida

Identifico mis fortalezas
y debilidades en la
actividad fisica y
resuelvo problemas de
frecuencia cardiaca,
,(DBA) para lograr mis
metas y conservar la
salud.




PERIODO: 6 AREA: ED. FISICA CICLO: 6-7 GRADO: -7 ANO: 2018
T
| INDICADORES DE NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS P DESEMPENO SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
(0]
S
RELACIONO Las | S Relaciono y escribo las | Relaciono y escribo las | Traduzco y escribo las Explico las variaciones del | Describo las variaciones del
variaciones del | A variaciones del crecimiento | variaciones del crecimiento | variaciones del crecimiento crecimiento de mi cuerpo | crecimiento de mi cuerpo
crecimiento de mi|B de mi cuerpo con la|de mi cuerpo con la | de micuerpocon la con la realizacion de
cuerpo con la | E realizacion de movimientos | realizacion de movimientos | realizacion de movimientos movimientos
realizacion de | R y la informacion consultada | y la informacion consultada
movimiento, la practica g Identifico mis fortalezas vy | Identifico mis fortalezas y | Determino mis fortalezas y | Describo mis fortalezas y | Defino mis fortalezas y
de la actividad fisica y | , | debjlidades en la actividad | debilidades en la actividad | debilidades y  resuelvo | debilidades en la actividad | debilidades en la actividad
los habitos saludables | g fisica y resuelvo problemas | fisica y resuelvo problemas | problemas en la actividad | fisica, para lograr mis | fisica
E de frecuencia cardiaca, | de frecuencia cardiaca, | fisica, para lograr mis metas | metas
R para lograr mis metas y | para lograr mis metas y |y conservar la salud.
conservar la salud. conservar la salud.
H Practico el baloncesto como | Valoro el baloncesto como | Uso el baloncesto como Explico como el baloncesto | Practico el baloncesto como
A medio de integracién medio de integracion medio de integracion grupal, | sirve como medio de medio de integracion
C grupal, formacion motriz y | grupal, formacion motriz y | formacion motriz y integracion grupal,
E acondicionamiento fisico. acondicionamiento fisico. acondicionamiento fisico. formacién motriz
R
Concluyo que la practica | Relaciono la practica de la | Reconozco procedimientos | Comprendo los conceptos | Comprendo que la préactica
S fisica se refleja en mi | actividad fisica y los habitos | para realizar el calentamiento | de las capacidades fisicas, | fisica se refleja en mi
E calidad de vida saludables. y recuperacion en la | al participar en actividades | calidad de vida.
R actividad fisica. propias de cada una de
ellas.




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

EDUCACION CON CALIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA
JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013
Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23

PERIODO: 7 AREA: Ed. Fisica CICLO:  6-7 GRADO: -7 TIEMPO PLANEADO: 20 ANO: 2018
DESARRO ESTRATEGIAS ESTANDAR COMPETENCIA: Valora de manera reflexiva la
LLO METODOLOGICAS importancia de la practica de los deportes y las
TEMATICO cualidades fisicas para el desarrollo humano
INDICADORES DE COMPETENCIA
GIMNASIA | Explicacion y demostracion Reconocer los SABER HACER SER
ATLETISM | de ejercicios de movilidad conceptos relacionados Comprende y escribe los | Uso las Ayuda de
O. articular y estiramientos con las capacidades y conceptos de las cualidades manera
AJEDREZ | Juegos ludicos habilidades ~ motrices cualidades fisicas para fisicas dela |practica a
'Sf;'védc?g gg' Normas de seguridad e basicas y especificas y desarrollar actividades gimnasia Sus
Apr)(;vechami higiene los  relaciona con el propias de cada unade | ,atletismoy compafiero
ento del Rggls_tro en el cyaderno de conocimiento de su ellas ajedrez para |sal
Tiempo Libre | criterios evaluativos, corporeidad, de los el desarrollo desarrollo
(sc()efrt]aa\%) contt_emdos y d,e_sarrollo de demas y de los objetos. Adquiere la capacidad de | de la de
actividades teoricas de cada entender y resolver motricidad y el | habilidades
periodo. problemas de conocimiento | motrices en
Elaboracion de consultas capacidades fisicas , las la gimnasia
desde la Blog. _ actividades motrices y ,atletismo y
R_ea_lhzar_ calentamler_ltc_J 'y cognitivas que ayudan ajedrez
distinguir la parte inicial, para el desarrollo social y
principal y final de la clase humano,(DBA)
Verificacion de asistencia




PERIODO: 7  AREA: ED.FISICA CICLO: 6-7 GRADO: 7 ARO: 2018
T
| INDICADORES DE DESEMPENO NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS P SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
(0]
S
Valora de manera | S Comprende Yy escribe los Evalla de manera destacada | Comprende los conceptos de | Diferencia con un nivel minimo | Identifico conceptos de las
reflexiva la importancia | A conceptos de las cualidades los conceptos de las cualidades | las cualidades fisicas de la los conceptos de las cualidades fisicas de la
de la practica de los | B fisicas para desarrollar fisicas de la gimnasia, atletismo | gimnasia, atletismo y ajedrez cualidades fisicas de la gimnasia, atletismo y ajedrez
deportes y las | g actividades propias de cada y ajedrez para el desarrollo | para desarrollar actividades gimnasia, atletismo y ajedrez,
cualidades fisicas para el | g una de ellas humano propias de cada una de ellas al participar en actividades
desarrollo humano propias de cada una de ellas
S Adquiere la capacidad de | Diferencio con claridad mis | Examinalas actividades Explico las actividades Describo actividades motrices
A entender y resolver | fortalezas y  debilidades en | motrices, cognitivas y motrices y cognitivas que y cognitivas
B problemas de capacidades actividades motrices, cognitivas | resuelvo problemas que ayudan para el desarrollo .
E fisicas las  actividades | Y resuelvo problemas de | ayudan para el desarrollo social y humano
R motrices: y cognitivas que capacidades fisicas para lograr | social y humano
mis metas en el desarrollo social
ayudan para el desarrollo h (DBA)
. umano
social y humano,(DBA) y -
H Uso las cualidades fisicas de | Categorizo las cualidades Analizo las cualidades fisicas | Clasifico las cualidades fisicas | Enumera cualidades fisicas
A la gimnasia, atletismo y fisicas de la gimnasia, atletismo | de la gimnasia ,atletismo vy | y actividades motricesy motrices y cognitivas en la
C ajedrez para el desarrollo de la | y ajedrez que ayudan para el | ajedrez para el desarrollo de la | cognitivas en la iniciacién de iniciacion de algunos deportes.
E motricidad y el conocimiento. desarrollo cognitivo y humano... | motricidad y el conocimiento algunos deportes para mi
R desarrollo humano.

m wv

Ayuda de manera practica a
sus compafieros al desarrollo
de habilidades motrices en la
gimnasia, atletismo y ajedrez.

Asume la responsabilidad
delegada por el profesor en la
realizacion de practicas
deportivas y cognitivas

Prepara actividades fisicas
necesarias en iniciacion de la
practica deportiva

Practica deportes en el colegio
para el desarrollo humano y
social

Nombro los beneficios de la
practica deportiva




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

EDUCACION CON CALIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA
JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013
Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23

PERIODOO0-8 AREA: Ed. Fisica CICLO:  6-7 GRADO; -7 TIEMPO PLANEADO: 20 ANO: 2018
DESARROL ESTRATEGIAS ESTANDAR COMPETENCIA: Valora la actividad fisica para el bienestar
LO METODOLOGICAS ,manifestando una actitud responsable hacia el mismo y las
TEMATICO demas personas y reconociendo los efectos del ejercicio fisico
,de la higiene, de la alimentacion y de los habitos posturales
sobre la salud
INDICADORES DE COMPETENCIA
GIMNASIA 11 | Explicacion y demostracion de Analizar las  diferentes SABER HACER SER
ATLETISMO | ejercicios de movilidad articulary | técnicas de la actividad Compara_ v escribe de manera Aolica Ias | Manifiesia o
Il estiramientos fisica y expresion corporal d tp q Iy incioal d'[f) ¢ |
VOLEIBOL Normas de seguridad e para la manifestacién de estacada fos principales nerentes valor  que  s€
POSTURA higiene emociones saludables en muscglos del ser hur,nz_anoy tec_nl_cas de, _Ia merece _Ia
Actividad del Registro en el cuaderno de situaciones de juego y la COOI‘.dIr.]a patrones basmos.de . aCt'V'd?‘d .f's'ca educacion fisica
movimiento durante la realizacion | en situaciones | como elemento

Proyecto de
Aprovechamie
nto del
Tiempo Libre
(Octava
Semana)

criterios evaluativos, contenidos
y desarrollo de actividades
tedricas de cada periodo
Pruebas del estado fisico: Test
de acondicionamiento fisico.
Manejo del bal6n, reglamento, y
juego Elaboracion de consultas
desde la Blog. Realizar
calentamiento y distinguir la
parte inicial, principal y final de la
clase Verificacién de
asistencia

vida cotidiana

de précticas fisicas, deportivas y
recreativas

de juego y la
vida cotidiana

Adquiere la capacidad de
entender diferentes técnicas y
datos de las actividades
motrices que ayudan al
desarrollo de habitos posturales ,
saludables y las representa con
histogramas,(DBA)

integral de la
formacion del
hombre




PERIODO: 8 AREA: ED.FISICA CICLO: 67 GRADO; 7 ANO: 2018
T
1 INDICADORES DE DESEMPENO NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS :; SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
S
Valora la actividad fisica | S SABER: Evalla y escribe de manera Presenta explicaciones claras y Diferencia los principales Nombra los principales musculos
para el bienestar | A Comparay escribe de manera destacada los principales escritas de los principales musculos del ser humano para del ser humano para realizar
,manifestando una actitud | g destacada los principales musculos del ser humano para musculos del ser humano que coordinar patrones béasicos de practicas fisicas
responsable  hacia el | g musculos del ser humano para coordinar patrones basicos de utiliza para coordinar patrones movimiento durante la realizacion
mismo 'y las demas | g coordinar patrones basicos de movimiento durante la realizacién | basicos de movimiento durante la de précticas fisicas, deportivas y
personas Yy reconociendo movimiento durante la realizacion | de précticas fisicas, deportivas y realizacion de préacticas fisicas, recreativas
los efectos del ejercicio de practicas fisicas, deportivas y recreativas deportivas y recreativas
fisico ,de la higiene, de la recreativas
alimentacién y de los
hébitos posturales sobre | s SABER: Argumenta cuales son las | Sintetiza correctamente informacién | Identifica diferentes técnicas de Nombra actividades motrices
la salud A Adquiere la capacidad de diferentes técnicas , destrezas y | de las diferentes técnicas de las las actividades motrices que que ayudan al desarrollo de
B entender diferentes técnicas habilidades de la actividad | actividades motrices que ayudan al | ayudan al desarrollo de habitos hébitos posturales y saludables y
E y datos de las actividades depo’rtiya para el mejoramiento desarrollo de habitos posturales y posturales y saludables y las las representa con
R motrices que ayudan al de habitos posturales y saludables y las representa con representa con histogramas histogramas
desarrollo de habitos sgludables y las representa con | histogramas
posturales , saludablesy las histogramas
representa con
histogramas(DBA)
H HACER Propone diferentes técnicas de | Demuestra amplio conocimiento de | Clasifica diferentes técnicas de la | Enumera diferentes técnicas de
A Aplica las diferentes técnicas de | movimiento y las aplica en | las diferentes técnicas de la | actividad fisica para mejorar su | la actividad fisica en el aula de
C la actividad fisica en situaciones | situaciones de juego y la vida | actividad fisica en situaciones de | calidad de vida clase
E de juego y la vida cotidiana cotidiana para mejorar su calidad | juego y la vida cotidiana
R de vida
SER: Valora nuevas ideas acordes con | Considera criticamente la | Clasifica los valores que se dan | Enuncia valores de la educacion
S Manifiesta el valor que se merece | la ensefianza que se merece la | valoracién que se merece la | en la clase de educacion fisica, | fisica como elemento integral de
E la  educacién fisica como | educacion fisica como elemento | educaciéon fisica como elemento | como elemento integral de la | la formacion del hombre
R elemento integral de la formacion | integral de la formacién del | integral de la formacién del hombre | formacién del hombre

del hombre

hombre




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

EDUCACION CON CALIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA
JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013
Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23

PERIODO: 9 AREA: Ed. Fisica CICLO:  6-7 GRADO: 7 TIEMPO PLANEADO: 20 ANO: 2018
COMPETENCIA: Utiliza los recursos expresivos del cuerpo y el
DESARROL ESTRATEGIAS ESTANDAR movimiento, de forma estética y creativa para la organizacion del
LO METODOLOGICAS tiempo libre.
TEMATICO INDICADORES DE COMPETENCIA
L 3 . _ _ SABER HACER SER
MIICROFUT | Explicacion y demostracion de Comprender la importancia de E 00 d
BOL ejercicios de movilidad articular y un plan de actividad fisica, de |*® Xpongo y escribo de Partici | Avuda d
JUEGOS estiramientos acuerdo con mis intereses vy manera clara las rgglas de ag[rivlii:llgzssn as m)éunea;a €
LUDICOS Juegos ludicos concepcion sobre salud y calidad juego , el uso del tiempo Haicas v ladicas rAction a
Y Normas de seguridad e de vida como una forma de poner libre segun la informacién ara ur?/me'or Eus
RECREATIV | higiene en practica el buen uso del dada y consultada para un (Fj)esem eﬁoj compafieros
OsS. Registro en el cuaderno de tiempo libre. : . aesemp P
9 , : mejor entendimiento de las | individual y al desarrollo
PRIMEROS | criterios evaluativos, contenidos y acciones de juego(DBA) runal de
AUXILIOS. desarrollo de actividades tedricas , Jueg grupa. .
ATLETISMO | de cada periodo. * Entiendo las reglas de habilidades
GIMNASIA | Elaboracién de consultas desde juego y realizo gc:;rilccr%s en
Actividad del | la Blog. conversiones de unidades 005 '
Proyecto de | Realizar calentamiento y de medida y las aplico Jladi%os y
Aprovechamie d|$t|n_gwr _ la parte inicial, segun las actividades y el HMeros
nto del p
Tiempo Libre principal y final de la clase medio donde se auxilios
Verificacion de asistencia '
(Octava desarrollan .(DBA)
Semana)




PERIODO: 9 AREA: ED.FISICA CICLO: 67 GRADO; 7 ANO: 2018
T
1 INDICADORES DE DESEMPENO NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS :; SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
S
Utiliza los recursos S e Expongo y escribo de _Diferencia y escribe las Identifico conceptos de las
expresivos del cuerpoy el A destrezas habilidades | Afianzar y escribe cuales son las | Decir y escribir las destrezasy cualidades fisicas del micro y los
i manera clara las reglas de y - . - \ ; P .
movimiento, de forma B . . motrices para mejorar la destrezas y habilidades motrices | las habilidades motrices que se juegos ludicos y recreativos.
estética y creativa para la E juego , el uso del tiempo ractica denortiva que se deben utilizar para la | utilizan para la practica deportiva
organizacion del tiempo libre | g libre segtn la informacion P . bor Y practica del deporte y la utilizacion | y la recreacion.
conocimiento del tiempo libre del tiempo libre en la vida cotidiana
dada y consultada para segln la informacion dada y P '
un mejor entendimiento de consultada para un mejor
las acciones de entendimiento de las acciones
juego(DBA) de juego (DBA)
S Entiendo las reglas de juego y | Formulo las diferentes reglas | Distingo el reglamento de los Expresa las reglas de los Describo las reglas de juego vy la
A realizo conversiones de | del juego y  realizo | deportesy rgalizo conversiones _ diferentes deportes_, las normas recreacion.
B unidades de medida y las | conversiones de unidades de | due se practican en nuestro medioy | que se deben seguir en la
c | apico segin les actvidades | medica y as aplco seqin las | 3 TR e se e st | emanin e s Sion e
: el medio donde se | actividades y el medio donde mejorar nuestra calidad de vida. de unidades de medida..
desarrollan(DBA) se desarrollan .
H Participa en las actividades Demuestra amplio conocimiento de Enumera cualidades fisicas
A fisicas y ludicas para un mejor | Precisa diferentes técnicas para | las diferentes técnicas de la | Clasifica diferentes técnicas de la | motrices y cognitivas en la
C desempefio individual y grupal. las actividades fisicas y las aplica | actividad fisica en situaciones de | actividad fisica para mejorar su | iniciacion del microy los juegos
E en situaciones de juego y la vida | juego y la vida cotidiana calidad de vida ludicos y recreativos.
R cotidiana para mejorar su calidad
de vida
Ayuda de manera practica a sus Valora los diferentes sistemas y | Considera criticamente la | Clasifica los valores que se dan | Nombro los beneficios de la
S compafieros al desarrollo de tacticas acordes con la | importancia del micro, los juegos y | en la practica del micro , el juego | practica deportiva y lesiones
E habilidades motrices en el micro, | ensefianza que se imparte en las | la prevencion de lesiones como | y primeros auxilios , como parte | deportivas.
R juegos ludicos y primeros auxilios. | diferentes clases como elemento | elemento integral de la formacién | integral de la formacion del

integral de la formaciéon del

hombre

del hombre

hombre




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

INSTITUCION EDUCATIVA Cddigo: F-GA-013
JUAN MARIA CESPEDES \/ersion: 05

Fecha: 2014- 07 -23

EDUCACION CON CALIDAD

PERIODO: 1 AREA: ED. fisica CICLO: 89 GRADO; 8 TIEMPO PLANEADO: 20 ANO: 2018
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTANDAR COMPETENCIA: Selecciono técnicas de expresion corporal para la
TEMATICO METODOLOGICAS manifestacion y el control de mis emociones, en situaciones de

juego y actividad fisica.

INDICADORES DE LOGRO

Atletismo carreras: Explicacion y demostracion e Reconocer la SABER HACER SER
Velocidad, semifondo, de ejercicios de movilidad importancia de mantener T
fondo, resistencia, articular y estiramientos una buena condicion fisica "Reconozco que Ia,p_ract|ca . . .

. " constante y sistematica de | Domino la Utilizo mis
obstaculos, Talleres de toma def pulso, con base en la practica las expresiones motrices ejecucion de capacidades
Saltos: altura 'y longitud frecuencia cardiaca, al inicio deportiva. la inforr)macién extraida dey férmas técnicas haFl:))iIidades cgmo
Lanzamientos: Jabalina, y final después del ejercicio. varias fuentes (DBA) de movimiento medios para
bala, disco y pelota. -Pruebas del estado fisico: , . OS P

s . favorecen el aprendizaje de | de diferentes trabajar en forma
Test de acondicionamiento - . S
fisico habllldad_es y el de_sarrollo practicas |nd|\_/|dual y en
' de capacidades fisicas motrices y equipo

-Juegos ludicos

Normas de seguridad e -Reconozco y respeto las deportivas

normas de los juegos como

higiene e
Registro en el cuaderno de ﬁgf’r'gglsdagedﬁ eenr':eenndle;r las
criterios evaluativos, 9 9

sociedad y me permiten

caracteristicas de la relacion o .
vivir en comunidad

entre dos variables a partir
de una grafica ,(DBA)
contenidos y desarrollo de
actividades tedricas de cada
periodo.

Verificacion de asistencia




PERIODO: 1 AREA: ED.FISICA CICLO: 8-9 GRADO: 8 ANO: 2018
T
| INDICADORES DE DESEMPENO NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS ; SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
S
Selecciono técnicas de | S Reconozco que la practica Soy capaz de reconocer que | Uso préacticas constantes vy | Clasifico expresiones motrices | Practico expresiones motrices
expresién corporal para | A constante y sistematicade las | la  practica constante y | sistematicas de las expresiones | que favorecen el aprendizaje
la manifestacion y el | B expresiones motrices sistemética de las expresiones | motrices que favorecen el | de habilidades
control de mis | g favorecen el aprendizaje de motrices y la informacion | aprendizaje de habilidades y el
emociones, en | R habilidades y el desarrollo de | extraida de varias fuentes | desarrollo de  capacidades
situaciones de juego y capacidades fisicas favorecen el aprendizaje de | fisicas
actividad fisica habilidades y el desarrollo de
capacidades fisicas
S Reconozco y respeto las | Evalud y valoro el respeto por | Reconozco y respeto las | Clasifico normas de los juegos | Enumero dificultades por el
A normas de los juegos como | las normas de los juegos como | normas de los juegos como | que rigen en la sociedad y me | respeto de las normas de los
B posibilidad de entender las | posibilidad de entender las | posibilidad de entender las | permiten vivir en comunidad juegos
E normas que rigen en la|normas que rigen en la | normas que rigen en la sociedad
R sociedad y me permiten vivir | sociedad y me permiten vivir |y me permiten vivir en
en comunidad en comunidad comunidad
H Domino la ejecucion de formas | Analizo la ejecucion de Uso formas técnicas de Practico la ejecucion de | Domino formas técnicas de
A técnicas de movimiento de formas técnicas de movimiento | movimiento de diferentes formas técnicas de movimiento | movimiento
C diferentes practicas motrices y | de diferentes practicas practicas motrices y deportivas de diferentes practicas
E deportivas motrices y deportivas motrices
R
Utilizo mis capacidades y Analizo y utilizo mis Uso mis capacidades y Clasifico mis capacidades y Utilizo mis habilidades para
S habilidades como medios para | capacidades y habilidades habilidades como medios para habilidades para trabajar en trabajar en forma individual y
E trabajar en forma individual y como medios para trabajar en | trabajar en forma individual y en | forma individual y en equipo en equipo

en equipo

forma individual y en equipo

equipo




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

EDUCACION CON CALIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA
JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013
Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23

PERIODO: 2 AREA: Ed. Fisica CICLO: 8-9 GRADO: 8 TIEMPO PLANEADO: 20 ANO: 2018
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTAN | COMPETENCIA: Comprender de manera practica y tedrica la
TEMATICO METODOLOGICAS DAR importancia de desarrollar habilidades fisicas y motrices dentro y
fuera del colegio
INDICADORES DE COMPETENCIA
BALONCESTO. Juegos ludicos Desarrollar SABER HACER SER
AJEDREZ R_egls_tro en el cuadernc_) de habllld_ades fisicas Describo las actividades Practico
,(A;clt'i\\/l/ilalﬁjsdlg | gg;etgﬁis dos dees\;arllrléﬁgvc:jsé yg;?g;e dseerc])rlt?va que mejoran mi condicic’m h,a_bilidades Manifiesto
Proyecto de actividades t)(/eéricas de cada para me'or%r U fisica para lograr un sentido | fisicas y | respeto,
Aprovechamiento del , P J . critico sobre la préactica cognitivas de | autonomiay
Tiempo Libre (Octava penqdo. : proyecto de vida deportiva y sus beneficios baloncesto, disposicion para
Semana) Realizar  calentamiento 'y ajedrez y la|laescuchay el
distinguir  la parte inicial,

principal y final de la clase
Verificacion de asistencia
Utilizar las formas jugadas, los
problemas de movimiento,
problemas de ecuaciones
lineales,(DBA) teorizacion, la
demostracion y el trabajo
dirigido.

Consulta, sintetiza y evalua la
informacion extraida de
diferentes fuentes para realizar
un trabajo académico(DBA)

Distingo los aspectos de la
educacion fisica y la
iImportancia del juego en mi
desarrollo personal

gimnasia para el
cuidado de mi
cuerpo fisico y
mental

trabajo
armonioso en
clase y
responsabilidad
en la
construccién de
mi proyecto de
vida




PERIODO: 2 AREA: ED.FISICA CICLO:  8-9 GRADO: 8 ANO: 2018
T
| INDICADORES DE DESEMPENO NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS ; SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
S
Comprender de manera | S Describo las actividades que Analizo que la practica constante | Argumenta cuales son las Describe cuales  son las | Nombra expresiones y
practica y tedrica la | A mejoran mi condicion fisica para de las actividades motrices actividades que mejoran la expresiones motrices que | habilidades motrices
importancia de desarrollar | B lograr un sentido critico sobre la mejoran la condicién fisica para condicion fisica para lograr un favorecen el aprendizaje de
habilidades fisicas YI|E practica deportiva y sus beneficios | lograr un sentido critico sobre la sentido critico en la practica habilidades
motrices dentro y fuera del | g practica deportiva y sus beneficios | deportiva y sus beneficios
colegio para el proyecto de vida
S Distingo los aspectos de la | Diferencia con claridad y valora | Comunica cuales son los aspectos | Identifica normas de los juegos | Enumera dificultades por el
A educacion fisica y la importancia | los aspectos de la educacion | importantes en el juegoy desarrollo | que rigen en la sociedad y le | respeto de las normas en las
B del juego en mi desarrollo | fisica y la importancia del juego | personal permiten vivir en comunidad actividades fisicas
E personal en el desarrollo personal y
R proyecto de vida
H Practico habilidades fisicas y | Selecciona que habilidades | Propongo habilidades fisicas y Practico habilidades fisicas de | Enumera habilidades fisicas en
A cognitivas de baloncesto, ajedrez | fisicas y  cognitivas de | cognitivas de baloncesto, ajedrezy | baloncesto, ajedrez y la gimnasia | algunos deportes
c y la gimnasia para el cuidado de | baloncesto, ajedrez y la gimnasia | la gimnasia para el cuidado del para el cuidado de mi cuerpo
E mi cuerpo fisico y mental desarrollan el cuidado del cuerpo | cuerpo fisico y mental fisico y mental
R fisico y mental para el proyecto de
vida
Manifiesto respeto, autonomia y Valoro el conocimiento del Asume con responsabilidad y Clasifico valores del respeto, Manifiesto respeto para el
S disposicién para la escuchay el respeto, autonomia y disposicion autonomia el trabajo armonioso autonomia y disposicion para la trabajo armonioso en clase
E trabajo armonioso en clasey para la escuchay el trabajo en clase en la construccion del escuchay el trabajo armonioso
R responsabilidad en la armonioso en clasey proyecto de vida en clase

construccién de mi proyecto de
vida

responsabilidad en la
construccién del proyecto de vida




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

EDUCACION CON CALIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA
JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013
Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23

PERIODO: 3 AREA: Ed. Fisica CICLO: 8-9 GRADO: 8 TIEMPO PLANEADO: 20 ANO: 2018
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTANDAR COMPETENCIA: Identifica sus capacidades fisicas , habilidades
TEMATICO METODOLOGICAS motrices y el conocimiento de la estructura y funcionamiento del
cuerpo, para adaptar el movimiento a circunstancias artisticas,
deportivas y laborales
INDICADORES DE COMPETENCIA
GIMNASIA 1l Explicacion y demostracion de Comprender la SABER HACER SER
ATLETISMO I ejercicios de movilidad articular importancia de las — . —
VOLEIBOL estiramientos tareas motrices gue Estructuro de forma analitica | Cultivo ejercicios
POSTURA }Iée istro en el cuaderno de requieren a ejercicios fisicos que influyen | realizados en | Examino las
Actividad del critgrios evaluativos haqbilidades y para obtener un resultado | forma de carrera, | diferencias
Proyecto de contenidos y desarrollo de destrezas complejas superior - en el . r_nundo saltos, . individuales de
Aprovechamiento del | actividades tedricas de cada relacionadas con el deportivo ,laboral y cotidiano | lanzamientos, cada persona para
tanto  naturales | integrarme con

Tiempo Libre (Octava
Semana)

periodo

Pruebas del estado fisico: Test
de acondicionamiento fisico.
Manejo del balén, reglamento, y
juego Elaboracion de consultas
desde la Blog. Realizar
calentamiento y distinguir la
parte inicial, principal y final de la

clase Verificacion de
asistencia

Utilizar las formas jugadas, los
problemas de movimiento,
problemas de ecuaciones

lineales,(DBA) teorizacion, la
demostracion y el trabajo dirigido.

mundo deportivo
Jlaboral y cotidiano

Identifica ampliamente la
actividad fisica como medio
para la conservacion de la
salud y funcionamiento del
cuerpo

como estilizados
para el desarrollo
de mis
competencias

facilidad a través
de actividades
deportivas




PERIODO: 3 AREA: ED.FISICA CICLO: 8-9 GRADO; 8 ANO: 2018
T
I INDICADORES DE DESEMPENO NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS ; SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
S
Identifica sus capacidades | S Estructuro de forma analitica | Analiza la importancia delos | Estructuro de forma analitica | Describe cuales ejercicios fisicos | Nombra cuales ejercicios fisicos
fisicas , habilidades | A ejercicios fisicos que influyen para | ejercicios fisicos que influyen en | ejercicios fisicos que influyen para | influyen para obtener un resultado | influyen en el mundo deportivo
motrices y el | B obtener un resultado superior en | forma acumulativa en el aparato | obtener un resultado superior en el | superior en el mundo deportivo | ,laboral y cotidiano
conocimiento de la | g el mundo deportivo ,laboral y | locomotor, para obtener un | mundo deportivo ,laboral y cotidiano | ,laboral y cotidiano
estructura Y| R cotidiano resultado superior en el mundo
funcionamiento del deportivo ,laboral y cotidiano
cuerpo, para adaptar el
movimiento als Identifica ampliamente la actividad Construye planes de trabajo con Identifica ampliamente ejercicios Clasifica ejercicios fisicos para Selecciona ejercicios fisicos para
circunstancias artisticas, | A fisica como medio para la ejercicios fisicos temporalmente fisicos temporalmente establecidos | aplicarlos a su salud y aplicarlos a su salud
deportivas y laborales B conservacion de la salud y establecidos para aplicarlos a la como medio para la conservacion de la | funcionamiento del cuerpo
E funcionamiento del cuerpo conservacion de la salud y salud y funcionamiento del cuerpo
R funcionamiento del cuerpo
H Cultivo ejercicios realizados en | Categoriza cuales  ejercicios | Cultivo ejercicios realizados en | Clasifico ejercicios en forma de | Enumera  ejercicios realizados
A forma de carrera, saltos, | fisicos realizados en forma de | forma de carrera, saltos, | carrera, saltos, lanzamientos, | obtener un resultado el mundo
C lanzamientos, tanto naturales | carrera, saltos, lanzamientos, | lanzamientos, tanto naturales como | para obtener un buen resultado el | deportivo ,laboral y cotidiano
E como estilizados para el | tanto naturales como estilizados | estilizados para el desarrollo de | mundo deportivo laboral vy
R desarrollo de mis competencias desarrollan mis competencias el | mis competencias cotidiano
mundo deportivo  laboral y
cotidiano
Examino las diferencias Aprecia conscientemente las Examino las diferencias individuales | Clasifico diferencias individuales | Hace listas de las diferencias de
S individuales de cada persona para | diferencias individuales de cada de cada persona para integrarme para trabajar con facilidad con mis | las personas para trabajar en
E integrarme con facilidad a través persona para integrarse con con facilidad a través de actividades | compafieros de clase clase
R de actividades deportivas facilidad a través de actividades deportivas

deportivas




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

EDUCACION CON CALIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA
JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013
Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23

PERIODO: 4 AREA: Ed. Fisica CICLO:  8-9 GRADO: 8 TIEMPO PLANEADO: 20 ANO: 2018
COMPETENCIA: Participar en actividades fisicas compartiendo
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTANDAR proyectos, estableciendo relaciones de cooperacién para alcanzar
TEMATICO METODOLOGICAS objetivos comunes Yy evitando discriminaciones por caracteristicas

personales, de género, sociales y culturales.

INDICADORES DE COMPETENCIA

MIICROFUTBOL
JUEGOS LUDICOS

Y RECREATIVOS.
PRIMEROS
AUXILIOS
ATLETISMO
GIMNASIA

Actividad del
Proyecto de
Aprovechamiento del
Tiempo Libre (Octava
Semana)

Juegos ludicos
Normas de seguridad e

higiene
Registro en el cuaderno de
criterios evaluativos,

contenidos y desarrollo de
actividades teoricas de cada
periodo.
Elaboracion
desde la Blog.
Realizar calentamiento y
distinguir la parte inicial,
principal y final de la clase
Verificacion de asistencia

Utilizar las formas jugadas, los
problemas de movimiento, la
teorizacion, la demostracion y el
trabajo dirigido.

Conocer las formulas para
calcular areas de superficie(DBA)

de consultas

Las exigencias
técnicas y tacticas
en la practica de
deportes
individuales y de
conjunto y la
importancia de la
actividad fisica para
una vida saludable .

SABER HACER SER
Compara de forma categérica | Aplica el
los diferentes reglamentos de | reglamentos en el | Manifiesta el valor
los deportes, los juegos y micro ,el juego | que se merece

coordina acciones preventivas
de primeros auxilios en la
realizacion de practicas
fisicas, deportivas y
recreativas

Analiza los diferentes
sistemas tacticos que se
aplican en el micro , las
actividades recreativas y la
aplicacion de primeros auxilios
en mejora de la calidad de
vida.

recreativo y los
primeros auxilios
en las formas
jugadas.

acatar la normay
el respeto como
elemento integral
de la formacion del
hombre.




PERIODO: 4 AREA: ED.FISICA CICLO: 89 GRADO; 8 ANO: 2018
T
| INDICADORES DE DESEMPENO NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS :; SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
S
Participar en actividades S Compara de forma categoérica los | Analiza y jerarquiza la Relata el reglamento de los | Nombra las reglas de los
fisicas compartiendo A diferentes reglamentos de los informacién mas relevante de un | Distingo el reglamento y la | deportes y de los juegos | deportesy de los juegos.
proyectos, estableciendo B deportes, los juegos y coordina texto para ampliar su | informacion que rige para los | mostrando las diferencias que hay
relaciones de cooperacion E acciones preventivas de primeros | comprension (DBA)de los | deportes y que rige para los | entre deportey juego.
para alcanzar objetivos R auxilios en la realizacion de reglamentos en los diferentes | juegos recreativos buscando
comunes y evitando practicas fisicas, deportivas y deportes y los juegos para | mejorar la calidad de juego limpio y
discriminaciones por recreativas tener un juego limpio y mejorar la | calidad deportiva.
caracteristicas personales, calidad deportiva .
de género, sociales y
culturales
S Analiza los diferentes sistemas Estructura sistemas tacticos para | ldentifica que sistema tctica se debe | Expresa que sistema tactico se | Enumera los sistemas tacticos
A tacticos que se aplican en el micro | aplicar en el micro y en el juego | emplear en cada encuentro buscando | debe aplicar en cada partido y | que se aplican en el deporte.
B , las actividades recreativas yla | buscando mejorar la calidad de | siempre mejorar la calidad de vida de | juego.
E aplicacion de primeros auxilios en | vida previniendo al méaximo | cada uno de los participantes.
R mejora de la calidad de vida lesiones deportivas.
H Aplica el reglamentos en el micro | Compara los reglamentos para el Relaciona el reglamento en el
A .el juego recreativo y los primeros | deporte y el juego recreativo en Propongo normas y reglas para | Reviso el reglamento para los | deporte y el juego
C auxilios en las formas jugadas. las formas jugadas previniendo aplicar en el partido y en los juegos | partidos y juegos previniendo
E todo tipo de lesiones buscando mejorar el bienestar de | todo tipo de lesiones deportivas
R cada uno de los jugadores. en forma jugadas.
Manifiesta el valor que se merece Clasifico diferencias individuales | Manifiesto respeto para el
S acatar la norma y el respeto como | Valora conscientemente las Examino las diferencias individuales | para trabajar con facilidad con mis | trabajo armonioso en clase
E elemento integral de la formacion | diferencias individuales de cada de cada persona para integrarme compafieros de clase
R del hombre. persona para integrarse con con facilidad a través de actividades

facilidad a través de actividades
deportivas

deportivas




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

EDUCACION CON CALIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA
JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013
Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23

PERIODO: 6 AREA: ED. fisica CICLO: 8-9 GRADO; 9 TIEMPO PLANEADO: 20 ANO: 2018
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTANDAR COMPETENCIA: Selecciono técnicas de expresion corporal para la
TEMATICO METODOLOGICAS manifestacion y el control de mis emociones, en situaciones de

juego y actividad fisica.
INDICADORES DE LOGRO

Atletismo carreras: Explicacion y demostracion e Reconocer la SABER HACER SER

Velocidad, semifondo, de ejercicios de movilidad importancia de mantener - oo o - o 2 ey

fondo, resistencia, articular y estiramientos una buena condicion fisica constante y sc?steméaica de | Domino la Utilizo mis

obstaculos,

Saltos: altura 'y longitud
Lanzamientos: Jabalina,
bala, disco y pelota.

Talleres de toma del pulso,
frecuencia cardiaca, al inicio
y final después del ejercicio.
-Pruebas del estado fisico:
Test de acondicionamiento
fisico.

-Juegos ludicos
Normas de seguridad e
higiene

Registro en el cuaderno de
criterios evaluativos,
caracteristicas de la relacion
entre dos variables a partir
de wuna grafica ,(DBA)
contenidos y desarrollo de
actividades tedricas de cada
periodo.
Verificacion de asistencia

con base en la practica
deportiva.

las expresiones motrices y
la informacion extraida de
varias fuentes (DBA)
favorecen el aprendizaje de
habilidades y el desarrollo
de capacidades fisicas
-Reconozco y respeto las
normas de los juegos como
posibilidad de entender las
normas que rigen en la
sociedad y me permiten
vivir en comunidad

ejecucion de
formas técnicas
de movimiento
de diferentes
practicas
motrices y
deportivas

capacidades y
habilidades como
medios para
trabajar en forma
individual y en
equipo




PERIODO: 6 AREA: ED.FISICA CICLO: 8-9 GRADO: 9 ANO: 2018
T
| INDICADORES DE DESEMPENO NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS g SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
S
Selecciono técnicas de | S Reconozco que la practica Soy capaz de reconocer que | Uso practicas constantes y | Clasifico expresiones motrices | Practico expresiones motrices
expresion corporal para | A constante y sisteméticade las | la  practica constante vy | sisteméticas de las expresiones | que favorecen el aprendizaje
la manifestacion y el | expresiones motrices sistematica de las expresiones | motrices que favorecen el | de habilidades
control de mis | g favorecen el aprendizaje de motrices y la informacion | aprendizaje de habilidades vy el
emociones, en | g habilidades y el desarrollo de extraida de varias fuentes | desarrollo de capacidades
situaciones de juego y capacidades fisicas favorecen el aprendizaje de | fisicas
actividad fisica habilidades y el desarrollo de
capacidades fisicas
S Reconozco y respeto las | Evalué y valoro el respeto por | Reconozco y respeto las | Clasifico normas de los juegos | Enumero dificultades por el
A normas de los juegos como | las normas de los juegos como | nhormas de los juegos como | que rigen en la sociedad y me | respeto de las normas de los
B posibilidad de entender las | posibilidad de entender las | posibilidad de entender las | permiten vivir en comunidad juegos
E normas que rigen en la | normas que rigen en la | normas que rigen en la sociedad
R sociedad y me permiten vivir | sociedad y me permiten vivir | y me permiten vivir en
en comunidad en comunidad comunidad
H Domino la ejecucion de formas | Analizo la ejecucion de Uso formas técnicas de Practico la ejecucion de | Domino formas técnicas de
A técnicas de movimiento de formas técnicas de movimiento | movimiento de diferentes formas técnicas de movimiento | movimiento
c diferentes practicas motrices y | de diferentes practicas practicas motrices y deportivas de diferentes practicas
E deportivas motrices y deportivas motrices
R
Utilizo mis capacidades y Analizo y utilizo mis Uso mis capacidades y Clasifico mis capacidades y Utilizo mis habilidades para
S habilidades como medios para | capacidades y habilidades habilidades como medios para habilidades para trabajar en trabajar en forma individual y
E trabajar en forma individual y como medios para trabajar en | trabajar en forma individual y en | forma individual y en equipo en equipo

en equipo

forma individual y en equipo

equipo




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

EDUCACION CON CALIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA
JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013
Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23

PERIODO: 7 AREA: Ed. Fisica CICLO:  8-9 GRADO: 9 TIEMPO PLANEADO: 20 ANO: 2018
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTAN | COMPETENCIA: Comprender de manera practica y tedrica la
TEMATICO METODOLOGICAS DAR importancia de desarrollar habilidades fisicas y motrices dentro y
fuera del colegio
INDICADORES DE COMPETENCIA
BALONCESTO. Juegos ludicos Desarrollar SABER HACER SER
AJEDREZ R_egls_tro en el cuadernc_) de habllld_ades fisicas Describo las actividades Practico
,(A;clt'i\\/l/ilalﬁjsdlg | gg;etgﬁis dos dees\z/aardrl;ﬁgv?jsé yg;?g;e dseerc])rlt?va que mejoran mi condicic’m h,a_bilidades Manifiesto
Proyecto de actividades t)(/eéricas de cada para me'or%r U fisica para lograr un sentido | fisicas y | respeto,
Aprovechamiento del , P J . critico sobre la préactica cognitivas de | autonomiay
Tiempo Libre (Octava penqdo. : proyecto de vida deportiva y sus beneficios baloncesto, disposicion para
Semana) Realizar  calentamiento 'y ajedrez y la|laescuchay el
distinguir  la parte inicial,

principal y final de la clase
Verificacion de asistencia
Utilizar las formas jugadas, los
problemas de movimiento,
problemas de ecuaciones
lineales,(DBA) teorizacion, la
demostracion y el trabajo
dirigido.

Consulta, sintetiza y evalua la
informacion extraida de
diferentes fuentes para realizar
un trabajo académico(DBA)

Distingo los aspectos de la
educacion fisica y la
iImportancia del juego en mi
desarrollo personal

gimnasia para el
cuidado de mi
cuerpo fisico y
mental

trabajo
armonioso en
clase y
responsabilidad
en la
construccién de
mi proyecto de
vida




PERIODO: 7 AREA: ED.FISICA CICLO:  8-9 GRADO: 9 ANO: 2018
T
| INDICADORES DE DESEMPENO NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS ; SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
S
Comprender de manera | S Describo las actividades que Analizo que la practica constante | Argumenta cuales son las Describe cuales  son las | Nombra expresiones y
practica y tedrica la | A mejoran mi condicion fisica para de las actividades motrices actividades que mejoran la expresiones motrices que | habilidades motrices
importancia de desarrollar | B lograr un sentido critico sobre la mejoran la condicién fisica para condicion fisica para lograr un favorecen el aprendizaje de
habilidades fisicas YI|E practica deportiva y sus beneficios | lograr un sentido critico sobre la sentido critico en la practica habilidades
motrices dentro y fuera del | g practica deportiva y sus beneficios | deportiva y sus beneficios
colegio para el proyecto de vida
S Distingo los aspectos de la | Diferencia con claridad vy valora | Comunica cuales son los aspectos | Identifica normas de los juegos | Enumera dificultades por el
A educacion fisica y la importancia | los aspectos de la educacion | importantes en el juegoy desarrollo | que rigen en la sociedad y le | respeto de las normas en las
B del juego en mi desarrollo | fisica y la importancia del juego | personal permiten vivir en comunidad actividades fisicas
E personal en el desarrollo personal y
R proyecto de vida
H Practico habilidades fisicas y | Selecciona que habilidades | Propongo habilidades fisicas y Practico habilidades fisicas de | Enumera habilidades fisicas en
A cognitivas de baloncesto, ajedrez | fisicas y  cognitivas de | cognitivas de baloncesto, ajedrezy | baloncesto, ajedrez y la gimnasia | algunos deportes
c y la gimnasia para el cuidado de | baloncesto, ajedrez y la gimnasia | la gimnasia para el cuidado del para el cuidado de mi cuerpo
E mi cuerpo fisico y mental desarrollan el cuidado del cuerpo | cuerpo fisico y mental fisico y mental
R fisico y mental para el proyecto de
vida
Manifiesto respeto, autonomia y Valoro el conocimiento del Asume con responsabilidad y Clasifico valores del respeto, Manifiesto respeto para el
S disposicién para la escuchay el respeto, autonomia y disposicion autonomia el trabajo armonioso autonomia y disposicion para la trabajo armonioso en clase
E trabajo armonioso en clasey para la escuchay el trabajo en clase en la construccion del escuchay el trabajo armonioso
R responsabilidad en la armonioso en clasey proyecto de vida en clase

construccién de mi proyecto de
vida

responsabilidad en la
construccién del proyecto de vida




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

EDUCACION CON CALIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA
JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013
Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23

PERIODO: 8 AREA: Ed. Fisica CICLO: 8-9 GRADO: 9 TIEMPO PLANEADO: 20 ANO: 2018
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTAN | COMPETENCIA: Identifica sus capacidades fisicas , habilidades
TEMATICO METODOLOGICAS DAR motrices y el conocimiento de la estructura y funcionamiento del
cuerpo, para adaptar el movimiento a circunstancias artisticas,
deportivas y laborales
INDICADORES DE COMPETENCIA
GIMNASIA 1l Explicacion y demostracion de Comprender la SABER HACER SER
ATLETISMO I ejercicios de movilidad articular importancia de las Estruciuro de forma analitica | Culivo eiercicios
VOLEIBOL y estiramientos tareas motrices que e o . . J :
POSTURA Registro en el cuaderno de requieren ejercicios fisicos que influyen | realizados en E.xamlnc_) las
Actividad del criterios evaluativos, habilidades y para obtener un resultado | forma de carrera, | diferencias
Proyecto de contenidos y desarrollo de destrezas complejas superior - en el . r_nundo saltos, . individuales de
Aprovechamiento del | actividades tedricas de cada relacionadas con el deportivo ,laboral y cotidiano | lanzamientos, cada persona para
tanto  naturales | integrarme con

Tiempo Libre (Octava
Semana)

periodo

Pruebas del estado fisico: Test
de acondicionamiento fisico.
Manejo del balén, reglamento, y
juego Elaboracion de consultas
desde la Blog. Realizar
calentamiento y distinguir la
parte inicial, principal y final de la

clase Verificacion de
asistencia

Utilizar las formas jugadas, los
problemas de movimiento,
problemas de ecuaciones

lineales,(DBA) teorizacion, la
demostracion y el trabajo dirigido.

mundo deportivo
Jlaboral y cotidiano

Identifica ampliamente la
actividad fisica como medio
para la conservacion de la
salud y funcionamiento del
cuerpo

como estilizados
para el desarrollo
de mis
competencias

facilidad a través
de actividades
deportivas




PERIODO: 8 AREA: ED.FISICA CICLO: 8-9 GRADO; 9 ANO: 2018
T
I INDICADORES DE DESEMPENO NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS ; SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
S
Identifica sus capacidades | S Estructuro de forma analitica | Analiza la importancia delos | Estructuro de forma analitica | Describe cuales ejercicios fisicos | Nombra cuales ejercicios fisicos
fisicas , habilidades | A ejercicios fisicos que influyen para | ejercicios fisicos que influyen en | ejercicios fisicos que influyen para | influyen para obtener un resultado | influyen en el mundo deportivo
motrices y el | B obtener un resultado superior en | forma acumulativa en el aparato | obtener un resultado superior en el | superior en el mundo deportivo | ,laboral y cotidiano
conocimiento de la | g el mundo deportivo ,laboral y | locomotor, para obtener un | mundo deportivo ,laboral y cotidiano | ,laboral y cotidiano
estructura Y| R cotidiano resultado superior en el mundo
funcionamiento del deportivo ,laboral y cotidiano
cuerpo, para adaptar el
movimiento als Identifica ampliamente la actividad Construye planes de trabajo con Identifica ampliamente ejercicios Clasifica ejercicios fisicos para Selecciona ejercicios fisicos para
circunstancias artisticas, | A fisica como medio para la ejercicios fisicos temporalmente fisicos temporalmente establecidos | aplicarlos a su salud y aplicarlos a su salud
deportivas y laborales B conservacion de la salud y establecidos para aplicarlos a la como medio para la conservacion de la | funcionamiento del cuerpo
E funcionamiento del cuerpo conservacion de la salud y salud y funcionamiento del cuerpo
R funcionamiento del cuerpo
H Cultivo ejercicios realizados en | Categoriza cuales  ejercicios | Cultivo ejercicios realizados en | Clasifico ejercicios en forma de | Enumera  ejercicios realizados
A forma de carrera, saltos, | fisicos realizados en forma de | forma de carrera, saltos, | carrera, saltos, lanzamientos, | obtener un resultado el mundo
C lanzamientos, tanto naturales | carrera, saltos, lanzamientos, | lanzamientos, tanto naturales como | para obtener un buen resultado el | deportivo ,laboral y cotidiano
E como estilizados para el | tanto naturales como estilizados | estilizados para el desarrollo de | mundo deportivo laboral vy
R desarrollo de mis competencias desarrollan mis competencias el | mis competencias cotidiano
mundo deportivo  laboral y
cotidiano
Examino las diferencias Aprecia conscientemente las Examino las diferencias individuales | Clasifico diferencias individuales | Hace listas de las diferencias de
S individuales de cada persona para | diferencias individuales de cada de cada persona para integrarme para trabajar con facilidad con mis | las personas para trabajar en
E integrarme con facilidad a través persona para integrarse con con facilidad a través de actividades | compafieros de clase clase
R de actividades deportivas facilidad a través de actividades deportivas

deportivas




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

EDUCACION CON CALIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA
JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013
Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23

PERIODO: 9 AREA: Ed. Fisica CICLO: 8-9 GRADO: 9 TIEMPO PLANEADO: 20 ANO: 2018
COMPETENCIA: Participar en actividades fisicas compartiendo
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTANDAR proyectos, estableciendo relaciones de cooperacién para alcanzar
TEMATICO METODOLOGICAS objetivos comunes Yy evitando discriminaciones por caracteristicas

personales, de género, sociales y culturales.

INDICADORES DE COMPETENCIA

MIICROFUTBOL
JUEGOS LUDICOS

Y RECREATIVOS.
PRIMEROS
AUXILIOS
ATLETISMO
GIMNASIA

Actividad del
Proyecto de
Aprovechamiento del
Tiempo Libre (Octava
Semana)

Juegos ludicos
Normas de seguridad e

higiene
Registro en el cuaderno de
criterios evaluativos,

contenidos y desarrollo de
actividades teoricas de cada
periodo.
Elaboracion
desde la Blog.
Realizar calentamiento y
distinguir la parte inicial,
principal y final de la clase
Verificacion de asistencia

Utilizar las formas jugadas, los
problemas de movimiento, la
teorizacion, la demostracion y el
trabajo dirigido.

Conocer las formulas para
calcular areas de superficie(DBA)

de consultas

Las exigencias
técnicas y tacticas
en la practica de
deportes
individuales y de
conjunto y la
importancia de la
actividad fisica para
una vida saludable .

SABER HACER SER
Compara de forma categérica | Aplica el
los diferentes reglamentos de | reglamentos en el | Manifiesta el valor
los deportes, los juegos y micro ,el juego | que se merece

coordina acciones preventivas
de primeros auxilios en la
realizacion de practicas
fisicas, deportivas y
recreativas

Analiza los diferentes
sistemas tacticos que se
aplican en el micro , las
actividades recreativas y la
aplicacion de primeros auxilios
en mejora de la calidad de
vida.

recreativo y los
primeros auxilios
en las formas
jugadas.

acatar la normay
el respeto como
elemento integral
de la formacion del
hombre.




PERIODO: 9 AREA: ED.FISICA CICLO: 89 GRADO: 9 ANO: 2018
T
| INDICADORES DE DESEMPENO NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS :; SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
S
Participar en actividades S Compara de forma categoérica los | Analiza y jerarquiza la Relata el reglamento de los | Nombra las reglas de los
fisicas compartiendo A diferentes reglamentos de los informacién mas relevante de un | Distingo el reglamento y la | deportes y de los juegos | deportesy de los juegos.
proyectos, estableciendo B deportes, los juegos y coordina texto para ampliar su | informacion que rige para los | mostrando las diferencias que hay
relaciones de cooperacion E acciones preventivas de primeros | comprension (DBA)de los | deportes y que rige para los | entre deporte y juego.
para alcanzar objetivos R auxilios en la realizacion de reglamentos en los diferentes | juegos recreativos buscando
comunes y evitando practicas fisicas, deportivas y deportes y los juegos para | mejorar la calidad de juego limpio y
discriminaciones por recreativas tener un juego limpio y mejorar la | calidad deportiva.
caracteristicas personales, calidad deportiva .
de género, sociales y
culturales
S Analiza los diferentes sistemas Estructura sistemas tacticos para | ldentifica que sistema tactica se debe | Expresa que sistema tactico se | Enumera los sistemas tacticos
A tacticos que se aplican en el micro | aplicar en el micro y en el juego | emplear en cada encuentro buscando | debe aplicar en cada partido y | que se aplican en el deporte.
B , las actividades recreativas yla | buscando mejorar la calidad de | siempre mejorar la calidad de vida de | juego.
E aplicacion de primeros auxilios en | vida previniendo al maximo | cada uno de los participantes.
R mejora de la calidad de vida lesiones deportivas.
H Aplica el reglamentos en el micro | Compara los reglamentos para el Relaciona el reglamento en el
A .el juego recreativo y los primeros | deporte y el juego recreativo en Propongo normas y reglas para | Reviso el reglamento para los | deporte y el juego
C auxilios en las formas jugadas. las formas jugadas previniendo aplicar en el partido y en los juegos | partidos y juegos previniendo
E todo tipo de lesiones buscando mejorar el bienestar de | todo tipo de lesiones deportivas
R cada uno de los jugadores. en forma jugadas.
Manifiesta el valor que se merece Clasifico diferencias individuales | Manifiesto respeto para el
S acatar la norma y el respeto como | Valora conscientemente las Examino las diferencias individuales | para trabajar con facilidad con mis | trabajo armonioso en clase
E elemento integral de la formacion | diferencias individuales de cada de cada persona para integrarme compafieros de clase
R del hombre. persona para integrarse con con facilidad a través de actividades

facilidad a través de actividades
deportivas

deportivas




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

EDUCACION CON CALIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA
JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013
Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23

PERIODO: 1 AREA: Ed. fisica CICLO: 10-11 GRADO: 10 TIEMPO PLANEADO: ANO: 2018
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTANDAR COMPETENCIA: Organizo mi plan de actividad fisica, de
TEMATICO METODOLOGICAS acuerdo con mis intereses y concepcion sobre salud y

calidad de vida.

INDICADORES DE DESEMPENO

Atletismo carreras:
Velocidad, semifondo,
fondo, resistencia,
obstaculos,

Saltos: altura y longitud
Lanzamientos: Jabalina,
bala, disco y pelota

Explicacion y demostracion
de ejercicios de movilidad
articular y estiramientos
Talleres de toma del pulso,
frecuencia cardiaca, -
Pruebas del estado fisico:
Test de acondicionamiento
fisico.

Normas de seguridad e
higiene

Verificacion de asistencia
Consultas, sintesis y
evaluaciones de la
informacion extraida de
diferentes fuentes para
realizar un trabajo
académico de condicion
(DBA)fisica

Soluciona problemas de f.c.
en el plano cartesiano(DBA)

Reconocer la importancia de

la actividad fisica como un
aspecto fundamental en mi
proyecto de vida saludable

SABER HACER SER
Elaboro mi plan de Aplico mis Cultivo  habitos
condicion fisica conocimientos de actividades

teniendo en cuenta
fundamentos
fisiolégicos, técnicos y
metodoldgicos.

Defino con precision y
autonomia mi proyecto
personal de actividad
fisica, salud y calidad
de vida.

sobre la relacion
actividad fisica-
pausa-actividad
fisica, en mi plan
de condicion
fisica

atléticas para el
mejoramiento de
las capacidades
motrices.




PERIODO: 1 AREA: ED.FISICA CICLO: 10-11 GRADO:; 10 ANO: 2018
T
| INDICADORES DE NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS P DESEMPENO SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
(0]
S
Organizo mi plan de S Elaboro mi plan de | Desarrolla un plan de | Construye un plan de | Explica un plan de | Describe un plan de
actividad fisica, de A condicion fisica teniendo en | condicion fisica teniendo en | condicion fisica teniendo en | condicioén fisica condicion fisica
acuerdo con mis B cuenta fundamentos | cuenta fundamentos | cuenta fundamentos
intereses y concepcion | g fisiolégicos, técnicos vy | fisiolégicos, técnicos vy | fisioldgicos, técnicos y
sobre salud y calidad R metodoldgicos metodolbgicos metodolégicos
de vida s Defino con precisién y Analiza con precisién y Define con precision un Clasifica un proyecto Nombra un proyecto de
A autonomia mi  proyecto autonomia un proyecto proyecto personal de de actividad fisica, salud actividad fisica
B personal de actividad fisica, personal de actividad actividad fisica, salud y y calidad de vida.
E salud y calidad de vida. fisica, salud y calidad de calidad de vida.
R vida.
H Aplico mis conocimientos Valora sus conocimientos | Aplica sus conocimientos Explica la relacion actividad | Aplica conocimientos sobre
A sobre la relacion actividad sobre la relacion actividad sobre la relacion actividad fisica-pausa-actividad fisica | la actividad fisica
(o fisica-pausa-actividad fisica-pausa-actividad fisica | fisica-pausa-actividad fisica,
E fisica, en mi plan de y condicion fisica en su plan de condicion fisica
R condicion fisica
Cultivo habitos de | Cultiva habitos  de | Aplica habitos de actividades | Describe actividades | Realiza actividades
S actividades atléticas para el | actividades atléticas para el | atléticas para el | atléticas para el uso de sus | atléticas.
E mejoramiento de las | mejoramiento de  sus | mejoramiento de sus | capacidades motrices.

capacidades motrices.

capacidades motrices.

capacidades motrices.




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

EDUCACION CON CALIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA

JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013

Version: 05

Fecha: 2014- 07 -23

PERIODO: 2 AREA: Ed. Fisica CICLO: _10-11 GRADO: 10 TIEMPO PLANEADO: 20 ANO: 2018
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTANDAR COMPETENCIA: ELABORA DE MANERA EFICIENTE UN PLAN
TEMATICO METODOLOGICAS DE ORGANIZACION Y CONDICION FISICA DEPORTIVA QUE

RESPONDA A LAS DIFERENTES NECESIDADES DE SU
ENTORNO Y CALIDAD DE VIDA

INDICADORES DE COMPETENCIA

ORGANIZACION
DEPORTIVA.
BALONCESTO
AJEDREZ
GIMNASIA |

Actividad del Proyecto
de Aprovechamiento del
Tiempo Libre (Octava
Semana)

Juegos ludicos.Registro en el

cuaderno de criterios
evaluativos, contenidos vy
desarrollo de actividades

tedricas de cada periodo.
Resolver  problemas de
ecuaciones lineales de
organizaciéon deportiva(DBA)
Realizar calentamiento vy
distinguir  la parte inicial,
principal y final de la clase
Utilizar las formas jugadas,
los problemas de
movimiento, la teorizacion, la
demostracion y el trabajo
dirigido.

Consultas, sintesis 'y
evaluaciones de la
informacion extraida de
diferentes fuentes para
realizar un trabajo académico
de organizacion
deportiva(DBA)

Elabora

planes deportivos y de
condicion fisica para
participar en diversos
eventos y contextos.

Comprendo que la
organizacion de los

juegosy las

actividades fisicas

transforman mi

entorno Yy calidad de

vida de manera
responsable

programas,

SABER HACER SER
Diferencia los planes Combino
deportivos y de condicion actividades Aplico en mi
fisica para participar en fisicas vida cotidiana
diversos eventos y contextos alternativas practicas de
siguiendo actividad fisica
pardmetros de y habitos
Identifico practicas corporales | seguridad y saludables que
y elementos de la gimnasia ecologicos de la | se dan enlas
terapéutica correctiva para practica y clases con mis
transformar mi entorno y organizacion pares o
calidad de vida de manera deportiva maestros

responsable.




PERIODO: 2 AREA: ED.FISICA CICLO: 10-11 GRADO; 10 ANO: 2018
T
| INDICADORES DE DESEMPENO NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS ; SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
S
ELABORA DE MANERA S Diferencia los planes deportivos Diferencia de manera Diferencia los planes deportivos y Explico planes deportivos y de Describo un plan de condicién
EFICIENTE UN PLAN DE A y de condicion fisica para argumentativa los planes de condicion fisica para participar condicion fisica para participar en | fisica
ORGANIZACION Y B participar en diversos eventos y deportivos y de condicién fisica y en diversos eventos y contextos diversos eventos y contextos
CONDICION FISICA E contextos los utiliza en diversos eventos y
DEPORTIVA QUE R contextos
RESPONDA A LAS
DIFERENTES
NECESIDADES DE SU
ENTORNO Y CALIDAD DE | s Identifico practicas corporales y | Analizo con  precision  las | Identifico  practicas corporales y | Identifico préacticas corporales de | Nombra practicas de actividades
VIDA A elementos de la gimnasia | practicas corporales y elementos | elementos  de la  gimnasia | la gimnasia terapéutica de mi | corporales y elementos de la
B terapéutica  correctiva para | de la gimnasia terapéutica | terapéutica  correctiva para | entorno y calidad de vida de | gimnasia
E transformar mi entorno y calidad | correctiva para transformar el | transformar el entorno y calidad de | manera responsable
R de vida de manera responsable entorno y calidad de vida de | vida de manera responsable
manera responsable
H Preparo actividades fisicas Combina de manera 6ptima las Combino actividades fisicas Utilizo actividades fisicas Uso actividades fisicas siguiendo
A alternativas siguiendo parametros | actividades fisicas alternativas alternativas siguiendo pardmetros siguiendo parametros de la algunos parametros
c técnicos, fisicos, de seguridad y siguiendo parametros técnicos, de seguridad y ecoldgicos de la practica y organizacion deportiva
E ecologicos de la practica y fisicos, de seguridad y ecoldgicos | practica y organizacion deportiva
R organizacion deportiva de la practica y organizacion
deportiva
Aplico en mi vida cotidiana | Valoro con eficacia en mi vida | Aplico en mi vida cotidiana practicas | Emplea practicas de actividad | Aplico en la vida cotidiana
S practicas de actividad fisica y | cotidiana las practicas de | de actividad fisica y habitos | fisica y habitos saludables que se | practicas de actividad fisica
E habitos saludables que se dan en | actividad  fisica y  habitos | saludables que se dan en las clases | dan en las clases con mis pares o
R las clases con mis pares o | saludables que se dan en las | con mis pares o maestros maestros.

maestros

clases con mis pares o maestros




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

EDUCACION CON CALIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA
JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013
Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23

PERIODO: 3 AREA: Ed. Fisica CICLO 10-11 GRADO:; 10 TIEMPO PLANEADO: 20 ANO: 2018
DESARROLLO ESTRATEGIAS COMPETENCIA: Resuelve problemas motores, con eficacia e
TEMATICO METODOLOGICAS ESTANDAR imaginacion, adecuandose a los estimulos procedentes del propio
cuerpo y del entorno.
INDICADORES DE COMPETENCIA
GIMNASIA 1l Explicacion y demostracion de Mejorar la capacidad SABER HACER SER
ATLETISMO I ejercicios de movilidad articular para la toma de Adlico el bensamiento formal | Desarrolio Abova. de manera
VOLEIBOL y estiramientos decisiones y la X " 'dpd q ‘ot habilidad P 3; d I
Registro en el cuaderno de participacion Sn actividades de caracter abfidades para | acertada en 1a
Actividad del criterios evaluativos, consciente en la eportivo que implican estudio | la ejecucion de | practica de las

Proyecto de
Aprovechamiento del
Tiempo Libre (Octava
Semana)

contenidos y desarrollo de
actividades tedricas de cada
periodo

Pruebas del estado fisico: Test
de acondicionamiento fisico.
Manejo del balén, reglamento, y
juego Elaboracion de consultas
desde la Blog. Realizar
calentamiento y distinguir la
parte inicial, principal y final de la

clase Verificacion de
asistencia

Conversiones de medidas
Consultas, sintesis y

evaluaciones de la informacion
extraida de diferentes fuentes
para realizar un trabajo
académico de la gimnasia y
voleybol(DBA)

solucién de
problemas

,planeacion y ejecucion de
estrategias

Afianzo el desarrollo de las
valencias fisicas ,mediante el
trabajo adecuado a su
capacidad y a su desarrollo
sicomotor

los fundamentos

basicos de los
deportes
,ubicacion y

aplicaciéon en el
juego

actividades fisicas,
la cooperacion y
confianza entre
unos y otros, que
ayuden a unas
buenas relaciones
consigo mismo y
con los demas.




su»sw&cm

PERIODO: 3 AREA: ED.FISICA CICLO: 10-11 GRADO: 10 ANO: 2018
COMPETENCIAS T
I INDICADORES DE DESEMPENO NIVELES DE DESEMPENO
P SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
o
s
Resuelve problemas S Aplico el pensamiento formal Domina conceptualmente la Diferencia con precision desde Describe actividades de Nombra planes y estrategias
motores, con eficaciae | A en actividades de caracter planeacién y ejecucion de la teoria y la préactica las caracter deportivo que en actividades fisicas para la
imaginacion, : deportivo que implican estudio | estrategias en _actividades de | actividades de caracter implican estudio ,planeaciéony | solucién de problemas
adecuandose alos R ,planeacién y ejecucion de caracter deportivo que deportivo que implican estudio ejecucion de estrategias en la
estimulos procedentes estrategias implican confianza y seguridad | planeaciony ejecucion de solucién de problemas
del propio cuerpo y del en solucion de problemas estrategias para la solucion de
entorno problemas
S Afianzo el desarrollo de las Domina conceptualmente el tema de | Afianzo el desarrollo de las Entiende que son las Enumera las valencias fisicas
A valencias fisicas ,mediante el las valencias fisicas valencias fisicas ,mediante el valencias fisicas de acuerdo a | segun su capacidad y
: trabajo adecuado a su clasificandolas de acuerdo a trabajo adecuado a su su capacidad y a su desarrollo | desarrollo sicomotor
R capacidad y a su desarrollo su capacidad y a su desarrollo | capacidad y a su desarrollo sicomotor
sicomotor sicomotor sicomotor
H Desarrollo habilidades para la | Comprende y desarrolla las | Clasifica habilidades para la | Explica habilidades para la | Realiza  actividades  para
A ejecucion de los fundamentos | habilidades para la ejecucion | ejecucién de los fundamentos | ejecucion de los fundamentos | conocer los fundamentos
: basicos de los deportes ,la | de los fundamentos basicos de | basicos de los deportes y |y ,normas basicas de los | basicos de los deportes
R ubicacion y aplicacion en el | los deportes, normas ,la | aplicacion de las normas del | deportes
juego ubicacion y aplicacion en el | juego
juego
Apoya de manera acertada en | Apoya de manera acertada en | Aprecia conscientemente que la Demuestra que la practica de | Conoce las actividades
$ la practica de las actividades la practica de las actividades préactica de las actividades las actividades fisicas fisicas, que ayuden a unas
: fisicas, la cooperacion y fisicas, la cooperacion y fisicas resaltan los valores de aumentan confianza entre buenas relaciones consigo

confianza entre unos y otros,
que ayuden a unas buenas
relaciones consigo mismo y
con los demas.

confianza entre unos y otros,
que ayuden a unas buenas
relaciones consigo mismo y
con los demas

convivencia y dan confianza
entre unos y otros a mejorar sus
relaciones sociales.

unos y otros y mejoran sus
relaciones sociales.

mismo y con los demas.




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

EDUCACION CON CALIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA
JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013
Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23

PERIODO: 4 AREA: Ed. Fisica CICLO: 10-11 GRADO: -10 TIEMPO PLANEADO: 20 ANO: 2018
COMPETENCIA: Conocer y valorar la diversidad de actividades
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTANDAR fisicas, ludicas y deportivas como elementos culturales, mostrando
TEMATICO METODOLOGICAS una actitud critica tanto de la perspectiva de participante como de
espectador.
INDICADORES DE COMPETENCIA
Juegos ludicos Afianzo y fortalezco SABER HACER SER
MIICROFUTBOL Registro en el cuaderno de | |as habilidades y las . :
JUEGOS LUDICOS criterios evaluativos, | capacidades motrices Aplico el pensamiento formal . .
contenidos y desarrollo de en actividades de caracter Desarrollo Aplico en mi

Y RECREATIVOS.
PRIMEROS
AUXILIOS
ATLETISMO
GIMNASIA

Actividad del Proyecto
de Aprovechamiento del
Tiempo Libre (Octava
Semana)

actividades teoricas de cada
periodo.
Elaboracion
desde la Blog.
Realizar calentamiento vy
distinguir la parte inicial,
principal y final de la clase
Verificacion de asistencia
Utilizar las formas jugadas,
los problemas de
movimiento, la teorizacion, la
demostracion y el trabajo
dirigido.

Utilizar nociones basicas
relacionadas con el manejo y
recoleccion de informacion
como poblacion, muestra y
muestreo aleatorio(DBA)

de consultas

especificas, mediante
las expresiones
motrices que me
permiten tener un
estilo de vida
saludable y mejorar la
interaccion con las
personas que me
rodean y los espacios
en que habito

vida cotidiana
practicas de
actividad fisica

deportivo que implican estudio
,planeacion y ejecucion de
estrategias

habilidades para
la ejecucion de
los fundamentos

basicos de los |y habitos
Afianzo el desarrollo de las deportes saludables que
valencias fisicas ,mediante el ,ubicacién y | se dan en todo
trabajo adecuado a su aplicacion en el | momento..
capacidad y a su desarrollo juego

sicomotor




PERIODO: 4 AREA: ED.FISICA CICLO: 10-11 GRADO; ANO: 2018
T
1 INDICADORES DE DESEMPENO NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS :; SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
S
Conocer y valorar la S Aplico el pensamiento formal en Comunica conceptualmente la | . Diferencia con precision desde la Expresa actividades de caracter Memoriza un plan de actividades
diversidad de actividades A actividades de caracter deportivo planeacion y ejecucién de | teoriay la practica las actividades fisico ,ludico y deportivo que fisicas, ludicas y deportivas.
fisicas, ludicas y deportivas | B que implican estudio ,planeaciony | estrategias de las actividades | de caracter fisico, lidicas y implican planeacion y ejecucion
como elementos culturales, E ejecucion de estrategias fisicas, ludicas y deportivas que | deportivas que implican planeacion | de estrategias en la solucion de
mostrando una actitud R implican confianza y seguridad. y ejecucion. problemas
critica tanto desde la
perspectiva de participante S Afianzo el desarrollo de las Domina conceptualmente el tema de | Afianzo el desarrollo de las Entiende que son las valencias Nombra las valencias fisicas.
como de espectador A valencias fisicas ,mediante el las valencias fisicas valencias fisicas ,mediante el fisicas de acuerdo a su capacidad
B trabajo adecuado a su capacidad clasificandolas de acuerdo a su trabajo adecuado a su capacidad y | y a su desarrollo sicomotor
E y a su desarrollo sicomotor capacidad y a su desarrollo a su desarrollo sicomotor
R sicomotor
H Desarrollo habilidades para la | Planea e integra las habilidades Cita actividades para conocer los
A ejecucion de los fundamentos | técnicas para la ejecuciéon de los | Propone habilidades para la | Clasifica las habilidades para la fundamentos basicos del microy
C béasicos de los deportes ,ubicaciéon | fundamentos basicos del micro ,la | ejecucion de los fundamentos | ejecucion de los fundamentos las normas del juego.
E y aplicacién en el juego ubicacion y aplicacién en el juego | basicos del micro, y la aplicacion de | basicos del microy las normas
R las normas del juego del juego.
Aplico en mi vida cotidiana | Prioriza de manera acertada en | Apoya conscientemente que la | .Emplea que la practica de las | Aplico en la  vida cotidiana
S practicas de actividad fisica y | la practica de las actividades | practica de las actividades fisicas | actividades fisicas aumentan | practicas de actividad fisica
E hébitos saludables que se dan en | fisicas, la cooperacion y confianza | resaltan los valores de convivencia | confianza entre unos y otros y
R las clases con mis pares o0 | entre unos y otros, que ayuden a | y dan confianza entre unos y otros a | mejoran sus relaciones sociales.

maestros

unas buenas relaciones consigo
mismo y con los demas

mejorar sus relaciones sociales.




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

EDUCACION CON CALIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA
JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013
Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23

PERIODO: 1 AREA: Ed. fisica CICLO: 10-11 GRADO; 11 TIEMPO PLANEADO: ANO: 2018
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTANDAR COMPETENCIA: Organizo mi plan de actividad fisica, de
TEMATICO METODOLOGICAS acuerdo con mis intereses y concepcion sobre salud y

calidad de vida.

INDICADORES DE DESEMPENO

Atletismo carreras:
Velocidad, semifondo,
fondo, resistencia,
obstaculos,

Saltos: altura y longitud
Lanzamientos: Jabalina,
bala, disco y pelota

Explicacion y demostracion
de ejercicios de movilidad
articular y estiramientos
Talleres de toma del pulso,
frecuencia cardiaca, -
Pruebas del estado fisico:
Test de acondicionamiento
fisico.

Normas de seguridad e
higiene

Verificacion de asistencia
Consultas, sintesis y
evaluaciones de la
informacion extraida de
diferentes fuentes para
realizar un trabajo
académico de condicion
(DBA)fisica

Soluciona problemas de f.c.
en el plano cartesiano(DBA)

Reconocer la importancia de

la actividad fisica como un
aspecto fundamental en mi
proyecto de vida saludable

SABER HACER SER
Elaboro mi plan de Aplico mis Cultivo  habitos
condicion fisica conocimientos de actividades

teniendo en cuenta
fundamentos
fisiolégicos, técnicos y
metodoldgicos.

Defino con precision y
autonomia mi proyecto
personal de actividad
fisica, salud y calidad
de vida.

sobre la relacion
actividad fisica-
pausa-actividad
fisica, en mi plan
de condicion
fisica

atléticas para el
mejoramiento de
las capacidades
motrices.




PERIODO: 1 AREA: ED.FISICA CICLO: 10-11 GRADO: 11 ANO: 2018
T
| INDICADORES DE NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS P DESEMPENO SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
(0]
S
Organizo mi plan de S Elaboro mi plan de | Desarrolla un plan de | Construye un plan de | Explica un plan de | Describe un plan de
actividad fisica, de A condicion fisica teniendo en | condicion fisica teniendo en | condicion fisica teniendo en | condicioén fisica condicion fisica
acuerdo con mis B cuenta fundamentos | cuenta fundamentos | cuenta fundamentos
intereses y concepcion | g fisiolégicos, técnicos vy | fisioloégicos, técnicos vy | fisioldgicos, técnicos y
sobre salud y calidad R metodoldgicos metodolbgicos metodolbgicos
de vida S Defino con precisién y Analiza con precisién y Define con precision un Clasifica un proyecto Nombra un proyecto de
A autonomia mi  proyecto autonomia un proyecto proyecto personal de de actividad fisica, salud actividad fisica
B personal de actividad fisica, personal de actividad actividad fisica, salud y y calidad de vida.
E salud y calidad de vida. fisica, salud y calidad de calidad de vida.
R vida.
H Aplico mis conocimientos Valora sus conocimientos | Aplica sus conocimientos Explica la relacion actividad | Aplica conocimientos sobre
A sobre la relacion actividad sobre la relacion actividad sobre la relacion actividad fisica-pausa-actividad fisica | la actividad fisica
o fisica-pausa-actividad fisica-pausa-actividad fisica | fisica-pausa-actividad fisica,
E fisica, en mi plan de y condicion fisica en su plan de condicion fisica
R condicion fisica
Cultivo habitos de | Cultiva habitos  de | Aplica habitos de actividades | Describe actividades | Realiza actividades
S actividades atléticas para el | actividades atléticas para el | atléticas para el | atléticas para el uso de sus | atléticas.
E mejoramiento de las | mejoramiento de  sus | mejoramiento de sus | capacidades motrices.

capacidades motrices.

capacidades motrices.

capacidades motrices.




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

EDUCACION CON CALIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA

JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013

Version: 05

Fecha: 2014- 07 -23

PERIODO: 2 AREA: Ed. Fisica CICLO: _10-11 GRADO: 11 TIEMPO PLANEADO: 20 ANO: 2018
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTANDAR COMPETENCIA: ELABORA DE MANERA EFICIENTE UN PLAN
TEMATICO METODOLOGICAS DE ORGANIZACION Y CONDICION FISICA DEPORTIVA QUE

RESPONDA A LAS DIFERENTES NECESIDADES DE SU
ENTORNO Y CALIDAD DE VIDA

INDICADORES DE COMPETENCIA

ORGANIZACION
DEPORTIVA.
BALONCESTO
AJEDREZ
GIMNASIA |

Actividad del Proyecto
de Aprovechamiento del
Tiempo Libre (Octava
Semana)

Juegos ludicos.Registro en el

cuaderno de criterios
evaluativos, contenidos vy
desarrollo de actividades

tedricas de cada periodo.
Resolver  problemas de
ecuaciones lineales de
organizacion deportiva(DBA)
Realizar calentamiento vy
distinguir  la parte inicial,
principal y final de la clase
Utilizar las formas jugadas,
los problemas de
movimiento, la teorizacion, la
demostracion y el trabajo
dirigido.

Consultas, sintesis 'y
evaluaciones de la
informacion extraida de
diferentes fuentes para
realizar un trabajo académico
de organizacion
deportiva(DBA)

Elabora

planes deportivos y de
condicion fisica para
participar en diversos
eventos y contextos.

Comprendo que la
organizacion de los

juegosy las

actividades fisicas

transforman mi

entorno Yy calidad de

vida de manera
responsable

programas,

SABER HACER SER
Diferencia los planes Combino
deportivos y de condicion actividades Aplico en mi
fisica para participar en fisicas vida cotidiana
diversos eventos y contextos alternativas practicas de
siguiendo actividad fisica
pardmetros de y habitos
Identifico practicas corporales | seguridad y saludables que
y elementos de la gimnasia ecologicos de la | se danen las
terapéutica correctiva para practica y clases con mis
transformar mi entorno y organizacion pares o
calidad de vida de manera deportiva maestros

responsable.




PERIODO: 2 AREA: ED.FISICA CICLO: 10-11 GRADO; 11 ANO 2018
T
1 INDICADORES DE DESEMPENO NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS :; SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
S
ELABORA DE MANERA S Diferencia los planes deportivos Diferencia de manera Diferencia los planes deportivos y Explico planes deportivos y de Describo un plan de condicion
EFICIENTE UN PLAN DE A y de condicién fisica para argumentativa los planes de condicidn fisica para participar condicion fisica para participar en | fisica
ORGANIZACION Y B participar en diversos eventos y deportivos y de condicidn fisicay | en diversos eventos y contextos diversos eventos y contextos
CONDICION FISICA E contextos los utiliza en diversos eventos y
DEPORTIVA QUE R contextos
RESPONDA A LAS
DIFERENTES
NECESIDADES DE SU
ENTORNO Y CALIDAD DE | s Identifico practicas corporales y | Analizo con  precisién las | Identifico  practicas corporales y | Identifico préacticas corporales de | Nombra practicas de actividades
VIDA A elementos de la gimnasia | practicas corporales y elementos | elementos  de la  gimnasia | la gimnasia terapéutica de mi | corporales y elementos de la
B terapéutica  correctiva para | de la gimnasia terapéutica | terapéutica  correctiva para | entorno y calidad de vida de | gimnasia
E transformar mi entorno y calidad | correctiva para transformar el | transformar el entorno y calidad de | manera responsable
R de vida de manera responsable entorno y calidad de vida de | vida de manera responsable
manera responsable
H Preparo actividades fisicas Combina de manera éptima las Combino actividades fisicas Utilizo actividades fisicas Uso actividades fisicas siguiendo
A alternativas siguiendo parametros | actividades fisicas alternativas alternativas siguiendo parametros siguiendo parametros de la algunos parametros
c técnicos, fisicos, de seguridad y siguiendo parametros técnicos, de seguridad y ecoldgicos de la practica y organizacién deportiva
E ecologicos de la préactica y fisicos, de seguridad y ecoldgicos | practica y organizacion deportiva
R organizacion deportiva de la practica y organizacion
deportiva
Aplico en mi vida cotidiana | Valoro con eficacia en mi vida | Aplico en mi vida cotidiana practicas | Emplea practicas de actividad | Aplico en la  vida -cotidiana
S practicas de actividad fisica y | cotidiana las practicas de | de actividad fisica y hébitos | fisica y hdbitos saludables que se | préacticas de actividad fisica
E habitos saludables que se dan en | actividad  fisica y  habitos | saludables que se dan en las clases | dan en las clases con mis pares o
R las clases con mis pares o | saludables que se dan en las | con mis pares 0 maestros maestros.

maestros

clases con mis pares 0 maestros




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

EDUCACION CON CALIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA
JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013
Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23

PERIODO: 3 AREA: Ed. Fisica CICLO 10-11 GRADO:; 11 TIEMPO PLANEADO: 20 ANO: 2018
DESARROLLO ESTRATEGIAS COMPETENCIA: Resuelve problemas motores, con eficacia e
TEMATICO METODOLOGICAS ESTANDAR imaginacion, adecuandose a los estimulos procedentes del propio
cuerpo y del entorno.
INDICADORES DE COMPETENCIA
GIMNASIA 1l Explicacion y demostracion de Mejorar la capacidad SABER HACER SER
ATLETISMO I ejercicios de movilidad articular para la toma de Adlico el bensamiento formal | Desarrolio Abova. de manera
VOLEIBOL y estiramientos decisiones y la X " 'dpd d ‘ot habilidad P 3; d |
Registro en el cuaderno de participacion Sn actividades de caracter abfidades para | acertada en 1a
Actividad del criterios evaluativos, consciente en la eportivo que implican estudio | la ejecucion de | practica de las

Proyecto de
Aprovechamiento del
Tiempo Libre (Octava
Semana)

contenidos y desarrollo de
actividades tedricas de cada
periodo

Pruebas del estado fisico: Test
de acondicionamiento fisico.
Manejo del balén, reglamento, y
juego Elaboracion de consultas
desde la Blog. Realizar
calentamiento y distinguir la
parte inicial, principal y final de la

clase Verificacion de
asistencia

Conversiones de medidas
Consultas, sintesis y

evaluaciones de la informacion
extraida de diferentes fuentes
para realizar un trabajo
académico de la gimnasia y
voleybol(DBA)

solucién de
problemas

,planeacion y ejecucion de
estrategias

Afianzo el desarrollo de las
valencias fisicas ,mediante el
trabajo adecuado a su
capacidad y a su desarrollo
sicomotor

los fundamentos

basicos de los
deportes
,ubicacion y

aplicaciéon en el
juego

actividades fisicas,
la cooperacion y
confianza entre
unos y otros, que
ayuden a unas
buenas relaciones
consigo mismo y
con los demas.




su»sw&cm

PERIODO: 3 AREA: ED.FISICA CICLO: 10-11 GRADO: 11 ANO: 2018
COMPETENCIAS T
I INDICADORES DE DESEMPENO NIVELES DE DESEMPENO
P SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
o
s
Resuelve problemas S Aplico el pensamiento formal Domina conceptualmente la Diferencia con precision desde Describe actividades de Nombra planes y estrategias
motores, con eficaciae | A en actividades de caracter planeacién y ejecucion de la teoria y la préactica las caracter deportivo que en actividades fisicas para la
imaginacion, : deportivo que implican estudio | estrategias en _actividades de | actividades de caracter implican estudio ,planeaciéony | solucién de problemas
adecuandose alos R ,planeacién y ejecucion de caracter deportivo que deportivo que implican estudio ejecucion de estrategias en la
estimulos procedentes estrategias implican confianza y seguridad | planeaciony ejecucion de solucién de problemas
del propio cuerpo y del en solucion de problemas estrategias para la solucion de
entorno problemas
S Afianzo el desarrollo de las Domina conceptualmente el tema de | Afianzo el desarrollo de las Entiende que son las Enumera las valencias fisicas
A valencias fisicas ,mediante el las valencias fisicas valencias fisicas ,mediante el valencias fisicas de acuerdo a | segun su capacidad y
: trabajo adecuado a su clasificandolas de acuerdo a trabajo adecuado a su su capacidad y a su desarrollo | desarrollo sicomotor
R capacidad y a su desarrollo su capacidad y a su desarrollo | capacidad y a su desarrollo sicomotor
sicomotor sicomotor sicomotor
H Desarrollo habilidades para la | Comprende y desarrolla las | Clasifica habilidades para la | Explica habilidades para la | Realiza  actividades  para
A ejecucion de los fundamentos | habilidades para la ejecucion | ejecucién de los fundamentos | ejecucion de los fundamentos | conocer los fundamentos
: basicos de los deportes ,la | de los fundamentos basicos de | basicos de los deportes y |y ,normas basicas de los | basicos de los deportes
R ubicacion y aplicacion en el | los deportes, normas ,la | aplicacion de las normas del | deportes
juego ubicacion y aplicacion en el | juego
juego
Apoya de manera acertada en | Apoya de manera acertada en | Aprecia conscientemente que la Demuestra que la practica de | Conoce las actividades
$ la practica de las actividades la practica de las actividades préactica de las actividades las actividades fisicas fisicas, que ayuden a unas
: fisicas, la cooperacion y fisicas, la cooperacion y fisicas resaltan los valores de aumentan confianza entre buenas relaciones consigo

confianza entre unos y otros,
que ayuden a unas buenas
relaciones consigo mismo y
con los demas.

confianza entre unos y otros,
que ayuden a unas buenas
relaciones consigo mismo y
con los demas

convivencia y dan confianza
entre unos y otros a mejorar sus
relaciones sociales.

unos y otros y mejoran sus
relaciones sociales.

mismo y con los demas.




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

EDUCACION CON CALIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA
JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013
Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23

PERIODO: 4 AREA: Ed. Fisica CICLO: 10-11 GRADO; -11 TIEMPO PLANEADO: 20 ANO: 2018
COMPETENCIA: Conocer y valorar la diversidad de actividades
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTANDAR fisicas, ludicas y deportivas como elementos culturales, mostrando
TEMATICO METODOLOGICAS una actitud critica tanto de la perspectiva de participante como de
espectador.
INDICADORES DE COMPETENCIA
Juegos ludicos Afianzo y fortalezco SABER HACER SER
MIICROFUTBOL Registro en el cuaderno de | |as habilidades y las . :
JUEGOS LUDICOS criterios evaluativos, | capacidades motrices Aplico el pensamiento formal . .
contenidos y desarrollo de en actividades de caracter Desarrollo Aplico en mi

Y RECREATIVOS.
PRIMEROS
AUXILIOS
ATLETISMO
GIMNASIA

Actividad del Proyecto
de Aprovechamiento del
Tiempo Libre (Octava
Semana)

actividades teoricas de cada
periodo.
Elaboracion
desde la Blog.
Realizar calentamiento vy
distinguir la parte inicial,
principal y final de la clase
Verificacion de asistencia
Utilizar las formas jugadas,
los problemas de
movimiento, la teorizacion, la
demostracion y el trabajo
dirigido.

Utilizar nociones basicas
relacionadas con el manejo y
recoleccion de informacion
como poblacion, muestra y
muestreo aleatorio(DBA)

de consultas

especificas, mediante
las expresiones
motrices que me
permiten tener un
estilo de vida
saludable y mejorar la
interaccion con las
personas que me
rodean y los espacios
en que habito

vida cotidiana
practicas de
actividad fisica

deportivo que implican estudio
,planeacion y ejecucion de
estrategias

habilidades para
la ejecucion de
los fundamentos

basicos de los |y habitos
Afianzo el desarrollo de las deportes saludables que
valencias fisicas ,mediante el ,ubicacién y | se dan en todo
trabajo adecuado a su aplicacion en el | momento..
capacidad y a su desarrollo juego

sicomotor




PERIODO: 4 AREA: ED.FISICA CICLO: 10-11 GRADO: ANO: 2018
T
1 INDICADORES DE DESEMPENO NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS :; SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
S
Conocer y valorar la S Aplico el pensamiento formal en Comunica conceptualmente la | . Diferencia con precision desde la Expresa actividades de caracter Memoriza un plan de actividades
diversidad de actividades A actividades de caracter deportivo planeacion y ejecucién de | teoriay la practica las actividades fisico ,ludico y deportivo que fisicas, ludicas y deportivas.
fisicas, ludicas y deportivas | B que implican estudio ,planeaciony | estrategias de las actividades | de caracter fisico, lidicas y implican planeacion y ejecucion
como elementos culturales, E ejecucion de estrategias fisicas, ludicas y deportivas que | deportivas que implican planeacion | de estrategias en la solucion de
mostrando una actitud R implican confianza y seguridad. y ejecucion. problemas
critica tanto desde la
perspectiva de participante S Afianzo el desarrollo de las Domina conceptualmente el tema de | Afianzo el desarrollo de las Entiende que son las valencias Nombra las valencias fisicas.
como de espectador A valencias fisicas ,mediante el las valencias fisicas valencias fisicas ,mediante el fisicas de acuerdo a su capacidad
B trabajo adecuado a su capacidad clasificandolas de acuerdo a su trabajo adecuado a su capacidad y | y a su desarrollo sicomotor
E y a su desarrollo sicomotor capacidad y a su desarrollo a su desarrollo sicomotor
R sicomotor
H Desarrollo habilidades para la | Planea e integra las habilidades Cita actividades para conocer los
A ejecucion de los fundamentos | técnicas para la ejecuciéon de los | Propone habilidades para la | Clasifica las habilidades para la fundamentos basicos del microy
C béasicos de los deportes ,ubicaciéon | fundamentos basicos del micro ,la | ejecucion de los fundamentos | ejecucion de los fundamentos las normas del juego.
E y aplicacién en el juego ubicacion y aplicacién en el juego | basicos del micro, y la aplicacion de | basicos del microy las normas
R las normas del juego del juego.
Aplico en mi vida cotidiana | Prioriza de manera acertada en | Apoya conscientemente que la | .Emplea que la practica de las | Aplico en la  vida cotidiana
S practicas de actividad fisica y | la practica de las actividades | practica de las actividades fisicas | actividades fisicas aumentan | practicas de actividad fisica
E hébitos saludables que se dan en | fisicas, la cooperacion y confianza | resaltan los valores de convivencia | confianza entre unos y otros y
R las clases con mis pares o0 | entre unos y otros, que ayuden a | y dan confianza entre unos y otros a | mejoran sus relaciones sociales.

maestros

unas buenas relaciones consigo
mismo y con los demas

mejorar sus relaciones sociales.




