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fisico: Test de

acondicionamiento fisico.

-Juegos ladicos
Normas de seguridad e
higiene

Identifico mis fortalezas
y debilidades en la
actividad fisica y
resuelvo problemas de
frecuencia cardiaca,
(DBA)para lograr mis
metas y conservar la
salud.

PERIODO: AREA: CICLO: 6-7 GRADO; CLEI-3 TIEMPO PLANEADO: 10 horas ARO: 2018
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTANDAR COMPETENCIA: Identifica Las variaciones del crecimiento
TEMATICO METODOLOGICAS de mi cuerpo con la realizacion de movimiento, la practica de
la actividad fisica y los habitos saludables
INDICADORES DE DESEMPENO
I. Educacion Fisica. Explicacion y Comprender mis SABER HACER SER
importgr_lcia. . N d_emqs_tracién de - e'mocjio.nes con _estados Relaciono y escribo las
Acondicionamiento fisico ejercicios de r_now_lldad f|S|oIog|cp§ de mi CUBIpPO | \ o riaciones del Practico el
articular'y estiramientos (sudorgmon, agitacion, | e cimiento de mi baloncesto como Concluyo que
Talleres de toma del aIteramo_nes d_e la cuerpo con la medio de la préctica
pulsc_), frecugn_m_a . frecgenuq cardiaca y realizacién de integracion grupal, | fisica se
cardla(;a, al Inicio _y_flnal respiratoria). movimientos y la formacién motriz y | refleja en mi
despues del ejercicio. informacién consultada. | acondicionamiento | calidad de
-Pruebas del estado fisico. vida




PERIODO: 1 AREA: ED. FISICA CICLO:  6-7 GRADO:; CLEI-3 TIEMPO PLANEADO: 10 horas ANO: 2018
T
| INDICADORES DE NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS P DESEMPENO SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
o
S
RELACIONO Las | S Relaciono y escribo las | Relaciono y escribo las | Traduzco y escribo las Explico las variaciones del | Describo las variaciones del
variaciones del | A variaciones del crecimiento | variaciones del crecimiento | variaciones del crecimiento crecimiento de mi cuerpo | crecimiento de mi cuerpo
crecimiento de mi|B de mi cuerpo con la|de mi cuerpo con la | de micuerpocon la con la realizacion de
cuerpo con la|E realizacion de movimientos | realizacion de movimientos | realizacion de movimientos movimientos
realizacion de | R y la informacion | y la informacién consultada
movimiento, la practica consultada(DBA)
de la actividad fisicay | S Identifico mis fortalezas y | Identifico mis fortalezas y | Determino mis fortalezas y | Describo mis fortalezas y | Defino mis fortalezas vy
los h&bitos saludables | A debilidades en la actividad | debilidades en la actividad | debilidades y resuelvo | debilidades en la actividad | debilidades en la actividad
B fisica y resuelvo problemas | fisica y resuelvo problemas | problemas en la actividad | fisica, para lograr mis metas | fisica
E de frecuencia | de frecuencia cardiaca, para | fisica, para lograr mis metas y
R cardiaca(DBA), para lograr | lograr mis metas vy | conservar la salud.
mis metas y conservar la | conservar la salud.
salud.
H Practico el baloncesto como | Valoro el baloncesto como | Uso el baloncesto como Explico como el baloncesto | Practico el baloncesto como
A medio de integracion medio de integracion medio de integracion grupal, | sirve como medio de medio de integracion
C grupal, formacion motriz y | grupal, formacion motriz y | formaciéon motriz y integracion grupal,
E acondicionamiento fisico. acondicionamiento fisico. acondicionamiento fisico. formacion motriz
R
Concluyo que la practica | Relaciono la practica de la | Reconozco procedimientos | Comprendo los conceptos | Comprendo que la préactica
S fisica se refleja en mi calidad | actividad fisica y los habitos | para realizar el calentamiento | de las capacidades fisicas, | fisica se refleja en mi calidad
E de vida saludables. y recuperacion en la actividad | al participar en actividades | de vida.
R fisica. propias de cada una de
ellas.
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PERIODO: 2 AREA: Ed. Fisica CICLO: 6-7 GRADO; CLEI-3 TIEMPO PLANEADO: 10 horas ANO: 2018
DESARROL ESTRATEGIAS ESTANDAR COMPETENCIA: Valora de manera reflexiva la
LO METODOLOGICAS importancia de la practica de los deportes y las
TEMATICO cualidades fisicas para el desarrollo humano
INDICADORES DE COMPETENCIA
GIMNASIA | Explicacién ydemostracion Reconocer los SABER HACER SER
ATLETISMO | de ejercicios de movilidad conceptos relacionados Comprende y escribe los | Uso las Ayuda de
: articular y estiramientos con las capacidades y conceptos de las cualidades manera.
AJEDREZ | Juegos ludicos habilidades  motrices cualidades fisicas para fisicas dela |practicaa
BALONCES | Normas de seguridad e basicas y especificas y desarrollar actividades gimnasia Sus
TO higiene los  relaciona con el propias de cada unade | ,atletismoy comparfiero
Registro en el cuaderno de | conocimiento de su ellas ajedrez para | s al
criterios evaluativos, corporeidad, de los el desarrollo desarrollo
contenidos y d,esarrollo de demas y de los objetos. Adquiere la capacidad de | de la de
actividades teoricas de cada entender y resolver motricidad y el | habilidades
periodoElaboracion de problemas de conocimiento | motrices en
consultas desde la Blog. capacidades fisicas , las la gimnasia
Reqhzar calentamle_nt_o_ y actividades motrices y ,atletismo y
distinguir  la parte inicial, cognitivas que ayudan ajedrez
principal y final de la clase para el desarrollo social y
Verificacion de asistencia humano(DBA)
Manejo del balon ,drible ,
paseslanzamientos con o sin
desplazamiento




PERIODO: 2  AREA: ED.FISICA CICLO: 6-7 GRADO; CLEI-3 TIEMPO PLANEADO: 10 horas ANO: 2018
T
| INDICADORES DE DESEMPENO NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS P SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
(0]
S
Valora de manera | S Comprende y escribe los Evalla de manera destacada | Comprende los conceptos de Diferencia con un nivel minimo | Identifico conceptos de las
reflexiva la importancia | A conceptos de las cualidades los conceptos de las | las cualidades fisicas de la los conceptos de las cualidades fisicas de la
de la practica de los | B fisicas para desarrollar cualidades fisicas de la | gimnasia, atletismo y ajedrez cualidades fisicas de la gimnasia, atletismo y ajedrez
deportes y las cualidades | g actividades propias de cada gimnasia, atletismo y ajedrez | para desarrollar actividades gimnasia, atletismo y ajedrez,
fisicas para el desarrollo | g una de ellas para el desarrollo humano propias de cada una de ellas al participar en actividades
humano propias de cada una de ellas
S Adquiere la capacidad de | Diferencio con claridad mis | Examinalas actividades Explico las actividades Describo actividades motrices
A entender y  resolver fortalezas y debilidades en | motrices, cognitivas y resuelvo | motrices y cognitivas que y cognitivas
B problemas de capacidades | actividades motrices, | problemas que ayudan parael | ayudan para el desarrollo
E fisicas las  actividades cognitivas y resuelvo | desarrollo social y humano social y humano
R motrices y cognitivas que | Problemas de capacidades
avudan para el desarrollo fisicas para lograr mis metas
y ) P en el desarrollo social y
social y humano(DBA) humano
H Uso las cualidades fisicas de | Categorizo las cualidades Analizo las cualidades fisicas de | Clasifico las cualidades fisicas | Enumera cualidades fisicas
A la gimnasia, atletismo y fisicas de la gimnasia, la gimnasia ,atletismo y ajedrez | y actividades motrices y motrices y cognitivas en la
C ajedrez para el desarrollo de la | atletismoy ajedrez que para el desarrollo de Ila | cognitivas en la iniciacion de iniciacion de algunos deportes.
E motricidad y el conocimiento. ayudan para el desarrollo motricidad y el conocimiento algunos deportes para mi
R cognitivo y humano... desarrollo humano.
Ayuda de manera practica a | Asume la responsabilidad Prepara actividades fisicas | Practica deportes en el colegio | Nombro los beneficios de la
S sus compaferos al desarrollo | delegada por el profesor en la | necesarias en iniciacion de la | para el desarrollo humano y | practica deportiva
E de habilidades motrices en la | realizacién de préacticas préactica deportiva social

gimnasia, atletismo y ajedrez.

deportivas y cognitivas
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PERIODOO0-3 AREA: Ed. Fisica CICLO: 6-7 GRADO; CLEI-3 TIEMPO PLANEADO: 10 horas ANO: 2018
DESARROL ESTRATEGIAS ESTANDAR COMPETENCIA: Valora la actividad fisica para el bienestar
LO METODOLOGICAS ,manifestando una actitud responsable hacia el mismo y las
TEMATICO demas personas y reconociendo los efectos del ejercicio fisico
,de la higiene, de la alimentacion y de los habitos posturales
sobre la salud
INDICADORES DE COMPETENCIA
GIMNASIA 11 | Explicacion y demostracion de Analizar las  diferentes SABER HACER SER
ATLETISMO | ejercicios de movilidad articulary | técnicas de la actividad Compara v escribe de manera Aolica Ias | Manifiesta o
I estiramientos fisica y expresion corporal q tp q Iy incioal d'l? N |
VOLEIBOL Normas de seguridad e para la manifestacion de estacada los principales nerentes valor - que s
POSTURA higiene emociones saludables en muscglos del ser hurpgnoy tecnicas de, .Ia merece - _Ia
coordina patrones basicos de actividad fisica | educacion fisica

Registro en el cuaderno de
criterios evaluativos, contenidos
y desarrollo de actividades
tedricas de cada periodo
Pruebas del estado fisico: Test
de acondicionamiento fisico.
Manejo del balén, reglamento, y
juego Elaboracién de consultas
desde la Blog. Realizar
calentamiento y distinguir la
parte inicial, principal y final de la
clase Verificacion de
asistencia

situaciones de juego y la
vida cotidiana

movimiento durante la realizacién
de practicas fisicas, deportivas y
recreativas

Adquiere la capacidad de
entender diferentes técnicas y
datos de las actividades
motrices que ayudan al
desarrollo de habitos posturales ,
saludables y las representa con
histogramas(DBA)

en situaciones
de juego y la
vida cotidiana

como elemento
integral de la
formacion  del
hombre




PERIODO: 3 AREA: ED.FISICA CICLO: 6-7 GRADO; CLEI-3 TIEMPO PLANEADO: 10 horas ANO: 2018
T
| INDICADORES DE DESEMPENO NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS ; SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
S
Valora la actividad fisica | S SABER: Evalla y escribe de manera Presenta explicaciones claras y Diferencia los principales Nombra los principales musculos
para el bienestar | A Compara y escribe de manera destacada los principales escritas de los principales musculos del ser humano para del ser humano para realizar
,manifestando una actitud | destacada los principales musculos del ser humano para musculos del ser humano que coordinar patrones basicos de practicas fisicas
responsable  hacia el | g musculos del ser humano para coordinar patrones basicos de utiliza para coordinar patrones movimiento durante la realizacién
mismo y las demas | g coordinar patrones basicos de movimiento durante la realizacién | basicos de movimiento durante la de précticas fisicas, deportivas y
personas Yy reconociendo movimiento durante la realizacion | de précticas fisicas, deportivas y realizacion de préacticas fisicas, recreativas
los efectos del ejercicio de précticas fisicas, deportivas y recreativas deportivas y recreativas
fisico ,de la higiene, de la recreativas
alimentacién y de los
hébitos posturales sobre | s SABER: Argumenta cuales son las | Sintetiza correctamente informacién | Identifica diferentes técnicas de Nombra actividades motrices
la salud A Adquiere la capacidad de diferentes técnicas , destrezas y | de las diferentes técnicas de las las actividades motrices que que ayudan al desarrollo de
B entender diferentes técnicas habilidades de la actividad | actividades motrices que ayudan al | ayudan al desarrollo de habitos habitos posturales y saludables y
E y datos de las actividades depo’rtiya para el mejoramiento desarrollo de habitos posturales y posturales y saludables y las las representa con
R motrices que ayudan al de habitos posturales 'y saludables y las representa con | representa con histogramas histogramas
desarrollo de habitos Sf:lludables y las representa con | histogramas
posturales , saludablesy las histogramas
representa con
histogramas(DBA)
H HACER Propone diferentes técnicas de | Demuestra amplio conocimiento de | Clasifica diferentes técnicas de la | Enumera diferentes técnicas de la
A Aplica las diferentes técnicas de la | movimiento y las aplica en | las diferentes técnicas de la | actividad fisica para mejorar su | actividad fisica en el aula de clase
C actividad fisica en situaciones de | situaciones de juego y la vida | actividad fisica en situaciones de | calidad de vida
E juego y la vida cotidiana cotidiana para mejorar su calidad | juego y la vida cotidiana
R de vida
SER: Valora nuevas ideas acordes con | Considera criticamente la valoracion | Clasifica los valores que se dan en | Enuncia valores de la educacion
S Manifiesta el valor que se merece | la ensefianza que se merece la | que se merece la educacion fisica | la clase de educacion fisica, como | fisica como elemento integral de la
E la educacion fisica como elemento | educacién fisica como elemento | como elemento integral de la | elemento integral de la formacién | formacién del hombre

integral de la formacién del hombre

integral de la formacién del hombre

formacion del hombre

del hombre
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PERIODO: 4 AREA: Ed. Fisica CICLO:  6-7 GRADO; CLEI-3 TIEMPO PLANEADO: 10 horas ANO: 2018
COMPETENCIA: Utiliza los recursos expresivos del cuerpo y el
DESARROL ESTRATEGIAS ESTANDAR movimiento, de forma estética y creativa para la organizacion del
LO METODOLOGICAS tiempo libre.
TEMATICO INDICADORES DE COMPETENCIA
- SABER HACER SER
MIICROFUT | Explicacion y demostracion de Comprender la importancia de un ,
BOL ejercicios de movilidad articular y plan de actividad fisica, de |® Expongo y escribo de -
JUEGOS estiramientos acuerdo con mis intereses y manera clara las reglas de | Participaenlas ) Ayuda de
LUDICOS Juegos ludicos concepcién sobre salud y calidad juego , el uso del tiempo ?CFIVldadle%. manera
Y Normas de seguridad e de vida como una forma de poner libre segun la informacion Isicas y ludicas | practica a
RECREATIV | higiene en practica el buen uso del tiempo dada y consultada para un 32:#“ mejor sus -
OS. Registro en el cuaderno de libre. - oo desempeno companeros
9 , : mejor entendimiento de las | individual y al desarrollo
PRIMEROS | criterios evaluativos, contenidos y acciones de juego(DBA) | q
AUXILIOS. desarrollo de actividades tedricas i Jueg grupal. e
de cada periodo. e Entiendo las reglas de habilidades
Elaboracién de consultas desde juego y realizo motrices en
la Blog. conversiones de unidades ?I micro,
Realizar calentamiento y de medida y las aplico {33%%58
dis_.tinguir la parte inicial, principal segun las actividades y el primeroz
y final de la clase medio donde se AUXilios.

Verificacién de asistencia

desarrollan (DBA).




PERIODO: 4 AREA: ED.FISICA CICLO:  6-7 GRADO; CLEI-3 TIEMPO PLANEADO: 10 horas ANO: 2018
T
| INDICADORES DE DESEMPENO NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS ('; SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
S
Utiliza los recursos s e Expongo y escribo de _Diferencia y escribe las Identifico conceptos de las
expresivos del cuerpoy el A manera clara las real destrezas y habilidades | Afianzar y escribe cuales son las | Decir y escribir las destrezasy cualidades fisicas del micro y los
A glas de - . . . ; i .
movimiento, de forma B . . motrices para mejorar la | destrezas y habilidades motrices | las habilidades motrices que se juegos ludicos y recreativos.
estética y creativa para la E juego , el uso del tiempo practica deportiva y | Quese deben utilizar para la practica | utilizan para la practica deportiva
organizacion del tiempo libre | g libre segln la informacion conocimiento del tiempo libre del deporte y la utilizacion del tiempo | y la recreacion.
. . L libre en la vida cotidiana.
dada y consultada para segln la informacion dada y
un mejor entendimiento de consultada para un mejor
las acciones de entendimiento de las acciones
juego(DBA) de juego
S Entiendo las reglas de juego y | Formulo las diferentes reglas | Distingo el reglamento de los Expresa las reglas de los Describo las reglas de juego vy la
A realizo conversiones de | del  juego y  realizo | deportesy realizo conversiones diferentes deportes, las normas recreacion.
B unidades de medida y las | conversiones de unidades de | due se practican en nuestro medioy | que se deben seguir enla
£ | aplico segtn las actividades y | medida y las apiico segin las | & TETENL IO ME ISR CE, | EERNT R0 o oversiones
R . . .
el medio donde se | actividades y el medio donde mejorar nuestra calidad de vida. de unidades de medida..
desarrollan(DBA). se desarrollan .
H Participa en las actividades fisicas Demuestra amplio conocimiento de Enumera cualidades fisicas
A y ludicas para un mejor | Precisa diferentes técnicas para | las diferentes técnicas de la | Clasifica diferentes técnicas de la | motrices y cognitivas en la
c desempefio individual y grupal. las actividades fisicas y las aplica | actividad fisica en situaciones de | actividad fisica para mejorar su | iniciacion del microy los juegos
E en situaciones de juego y la vida | juegoy la vida cotidiana calidad de vida ludicos y recreativos.
R cotidiana para mejorar su calidad
de vida
Ayuda de manera practica a sus Valora los diferentes sistemas y | Considera criticamente la | Clasifica los valores que se dan en | Nombro los beneficios de Ia
S comparieros al desarrollo de tacticas acordes con la ensefianza | importancia del micro, los juegos y la | la practica del micro , el juego y | practica deportiva y lesiones
E habilidades motrices en el micro, | que se imparte en las diferentes | prevencion de lesiones como | primeros auxilios , como parte | deportivas.
R juegos ludicos y primeros auxilios. | clases como elemento integral de | elemento integral de la formacion del | integral de la formacién del hombre

la formacién del hombre

hombre
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EDUCACION CON CALIDAD

PERIODO: 1 AREA: ED. fisica CICLO: 8-9 GRADO: CLEI--4 TIEMPO PLANEADO: 10 horas ANO: 2018
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTANDAR COMPETENCIA: Selecciono técnicas de expresion corporal para la
TEMATICO METODOLOGICAS manifestacion y el control de mis emociones, en situaciones de

juego y actividad fisica.

INDICADORES DE LOGRO

Atletismo carreras: Explicacion y demostracion e Reconocer la SABER HACER SER
Velocidad, semifondo, de ejercicios de movilidad importancia de mantener -
fondo, resistencia, articular y estiramientos una buena condicion fisica “Reconozco que Ia,practlca . - :

. L constante y sistematica de | Domino la Utilizo mis
obstaculos, Talleres de toma del pulso, con base en la practica las expresiones motrices ejecucion de capacidades
Saltos: altura y longitud frecuencia cardiaca, al inicio deportiva. la info?macic')n extraida dey f(irmas técnicas haEiIidades cgmo
Lanzamientos: Jabalina, y final después del ejercicio. varias fuentes(DBA) de movimiento medios para
bala, disco y pelota. -Pruebas del estado fisico: — . 0S P

. . favorecen el aprendizaje de | de diferentes trabajar en forma
Test de acondicionamiento . . S
fisico habllldadgs y el de§arrollo practicas |nd|\_/|dual yen
' de capacidades fisicas motrices y equipo

-Juegos ludicos

Normas de seguridad e -Reconozco y respeto las deportivas

normas de los juegos como

higiene o

. ibili ntender |
Registro en el cuaderno de Eg?r:asagedﬁ eer:eend; as
criterios evaluativos, 9 9

sociedad y me permiten

caracteristicas de la relacion g )
vivir en comunidad

entre dos variables a partir de
una grafica (DBA),
contenidos y desarrollo de
actividades tedricas de cada
periodo.

Verificacion de asistencia




PERIODO: 1 AREA: ED.FISICA CICLO: 8-9 GRADO: CLEI-4 TIEMPO PLANEADO: 10 horas ANO: 2018
T
| INDICADORES DE DESEMPENO NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS ('; SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
S
Selecciono técnicas de | S Reconozco que la préactica Soy capaz de reconocer que | Uso préacticas constantes y | Clasifico expresiones motrices | Practico expresiones motrices
expresion corporal parala | A constante y sistematicade las | la  practica constante vy | sisteméticas de las expresiones | que favorecen el aprendizaje
manifestacion y el control | g expresiones motrices sistematica de las expresiones | motrices que favorecen el | de habilidades
de mis emociones, en | g favorecen el aprendizaje de motrices y la informacion | aprendizaje de habilidades y el
situaciones de juego y | g habilidades y el desarrollo de extraida de varias fuentes | desarrollo de  capacidades
actividad fisica capacidades fisicas favorecen el aprendizaje de | fisicas
habilidades y el desarrollo de
capacidades fisicas
S Reconozco vy respeto las | Evalud y valoro el respeto por | Reconozco y respeto las normas | Clasifico normas de los juegos | Enumero dificultades por el
A normas de los juegos como | las normas de los juegos como | de los juegos como posibilidad | que rigen en la sociedad y me | respeto de las normas de los
B posibilidad de entender las | posibilidad de entender las | de entender las normas que | permiten vivir en comunidad juegos
E normas que rigen en la|normas que rigen en la |rigen en la sociedad y me
R sociedad y me permiten vivir en | sociedad y me permiten vivir en | permiten vivir en comunidad
comunidad comunidad
H Domino la ejecucion de formas | Analizo la ejecucion de Uso formas técnicas de Practico la ejecucion de formas | Domino formas técnicas de
A técnicas de movimiento de formas técnicas de movimiento | movimiento de diferentes técnicas de movimiento de | movimiento
c diferentes practicas motrices y | de diferentes practicas practicas motrices y deportivas diferentes practicas motrices
E deportivas motrices y deportivas
R
Utilizo mis capacidades y Analizo y utilizo mis Uso mis capacidades y Clasifico mis capacidades y Utilizo mis habilidades para
S habilidades como medios para | capacidades y habilidades habilidades como medios para habilidades para trabajar en trabajar en forma individual y
E trabajar en forma individual y como medios para trabajar en | trabajar en forma individual y en | forma individual y en equipo en equipo

en equipo

forma individual y en equipo

equipo
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principal y final de la clase
Verificacion de asistencia
Utilizar las formas jugadas, los
problemas de movimiento,
problemas de ecuaciones
lineales,(DBA) teorizacion, la
demostracion y el trabajo
dirigido.

Consulta, sintetiza y evalta la
informacién extraida de
diferentes fuentes para realizar
un trabajo academico(DBA)

Distingo los aspectos de la
educacion fisica y la
importancia del juego en mi
desarrollo personal

gimnasia para el
cuidado de mi
cuerpo fisico vy
mental

PERIODO: 2 AREA: Ed. Fisica CICLO: 8-9 GRADO: CLEI-4 TIEMPO PLANEADO: 10 horas ANO: 2018
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTANDAR COMPETENCIA: Comprender de manera practica y teorica la
TEMATICO METODOLOGICAS importancia de desarrollar habilidades fisicas y motrices dentro y
fuera del colegio
INDICADORES DE COMPETENCIA
BALONCESTO. Juegos ludicos Desarrollar SABER HACER SER
AJEDREZ Registro en el cuaderno de | habilidades fisicas Describo las actividades Practico
GIMNASIA | criterios evaluativos, |y motrices en la que mejoran mi condicion habilidades Manifiesto
Cor?t?”idos y ,d.esarrollo de | practica qleportiva fisica para lograr un sentido | fisicas y | respeto,
aCt',V idades teoricas de cada | para mejorar su critico sobre la practica cognitivas de | autonomiay
perlc_)do. : proyecto de vida deportiva y sus beneficios baloncesto, disposicién para
Realizar calentamiento vy ajedrez y la|laescuchay el
distinguir  la parte inicial,

trabajo
armonioso en
clasey
responsabilidad
enla
construccién de
mi proyecto de
vida




PERIODO: 2 AREA: ED.FISICA CICLO: 8-9 GRADO; CLEI-4 TIEMPO PLANEADO: 10 horas ANO: 2018
T
| INDICADORES DE DESEMPENO NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS (F; SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
S
Comprender de manera | S Describo las actividades que Analizo que la practica constante | Argumenta cuales son las Describe cuales  son las | Nombra expresiones y
practica y tedrica la| A mejoran mi condicion fisica para de las actividades motrices actividades que mejoran la expresiones motrices que | habilidades motrices
importancia de desarrollar | B lograr un sentido critico sobre la mejoran la condicién fisica para condicion fisica para lograr un favorecen el aprendizaje de
habilidades fisicas YI|E practica deportiva y sus beneficios | lograr un sentido critico sobre la sentido critico en la practica habilidades
motrices dentro y fuera del | g practica deportiva y sus beneficios | deportiva y sus beneficios
colegio para el proyecto de vida
S Distingo los aspectos de la | Diferencia con claridad y valora | Comunica cuales son los aspectos | Identifica normas de los juegos | Enumera dificultades por el
A educacion fisica y la importancia | los aspectos de la educacion fisica | importantes en el juego y desarrollo | que rigen en la sociedad y le | respeto de las normas en las
B del juego en mi desarrollo | y la importancia del juego en el | personal permiten vivir en comunidad actividades fisicas
E personal desarrollo personal y proyecto de
R vida
H Practico habilidades fisicas y | Selecciona que habilidades fisicas | Propongo habilidades fisicas y Practico habilidades fisicas de | Enumera habilidades fisicas en
A cognitivas de baloncesto, ajedrez | y cognitivas de baloncesto, | cognitivas de baloncesto, ajedrezy | baloncesto, ajedrez y la gimnasia | algunos deportes
c y la gimnasia para el cuidado de mi | ajedrez y la gimnasia desarrollan | la gimnasia para el cuidado del para el cuidado de mi cuerpo fisico
E cuerpo fisico y mental el cuidado del cuerpo fisico y | cuerpo fisico y mental y mental
R mental para el proyecto de vida

m wv

Manifiesto respeto, autonomia y
disposicién para la escuchay el
trabajo armonioso en clasey
responsabilidad en la
construcciéon de mi proyecto de
vida

Valoro el conocimiento del
respeto, autonomia y disposicion
para la escuchay el trabajo
armonioso en clasey
responsabilidad en la
construccion del proyecto de vida

Asume con responsabilidad y
autonomia el trabajo armonioso
en clase en la construccion del
proyecto de vida

Clasifico valores del respeto,
autonomia y disposicion para la
escuchay el trabajo armonioso
en clase

Manifiesto respeto para el
trabajo armonioso en clase




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

EDUCACION CON CALIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA
JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013
Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23

periodo

Pruebas del estado fisico: Test
de acondicionamiento fisico.
Manejo del balén, reglamento, y
juego Elaboracion de consultas
desde la Blog. Realizar
calentamiento y distinguir la parte
inicial, principal y final de la clase
Verificacion de asistencia

Utilizar las formas jugadas, los
problemas de movimiento,
problemas de ecuaciones
lineales,(DBA) teorizacion, la
demostracion y el trabajo dirigido.

mundo deportivo
Jlaboral y cotidiano

Identifica ampliamente la
actividad fisica como medio
para la conservacion de la
salud y funcionamiento del
cuerpo

como estilizados
para el desarrollo
de mis
competencias

PERIODO: 3 AREA: Ed. Fisica CICLO: 8-9 GRADO: CLEI-4 TIEMPO PLANEADO: 10 horas ANO: 2018
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTAN | COMPETENCIA: Identifica sus capacidades fisicas , habilidades
TEMATICO METODOLOGICAS DAR motrices y el conocimiento de la estructura y funcionamiento del
cuerpo, para adaptar el movimiento a circunstancias artisticas,
deportivas y laborales
INDICADORES DE COMPETENCIA
GIMNASIA 1l Explicacion y demostracion de Comprender la SABER HACER SER
ATLETISMO I ejercicios de movilidad articular importancia de las Estructuro de forma analitica | CUlivO _€jercicios
VOLEIBOL y estiramientos tareas motrices que e o . ) .
POSTURA Registro en el cuaderno de requieren ejercicios fisicos que influyen | realizados en Examlnq las
criterios evaluativos, habilidades y para _obtener uln resultado forlma de carrera, _dlfgr(_—:-nu?s
contenidos y desarrollo de destrezas complejas Zuperlqr Ieg T" .dr.nundo Isa tos, |ndO||V|dua es de
actividades tedricas de cada relacionadas con el eportivo ,laboral y cotidiano anzamientos, cada persona para
tanto  naturales | integrarme con

facilidad a través
de actividades
deportivas




PERIODO: 3 AREA: ED.FISICA CICLO: 89 GRADO; CLEI-4 TIEMPO PLANEADO: 10 horas ANO: 2018
T
| INDICADORES DE DESEMPENO NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS ; SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
S
Identifica sus capacidades | § Estructuro de forma analitica | Analiza la importancia delos | Estructuro de forma analitica | Describe cuales ejercicios fisicos | Nombra cuales ejercicios fisicos
fisicas , habilidades | A ejercicios fisicos que influyen para | ejercicios fisicos que influyen en | ejercicios fisicos que influyen para | influyen para obtener un resultado | influyen en el mundo deportivo
motrices y el conocimiento | g obtener un resultado superior en el | forma acumulativa en el aparato | obtener un resultado superior en el | superior en el mundo deportivo | ,laboral y cotidiano
de la  estructura Yy | mundo  deportivo  ,laboral 'y | locomotor, para obtener un | mundo deportivo ,laboral y cotidiano | ,laboral y cotidiano
funcionamiento del | g cotidiano resultado superior en el mundo
cuerpo, para adaptar el deportivo ,laboral y cotidiano
movimiento a
circunstancias artisticas, | s Identifica ampliamente la actividad Construye planes de trabajo con Identifica ampliamente ejercicios Clasifica ejercicios fisicos para Selecciona ejercicios fisicos para
deportivas y laborales A fisica como medio para la ejercicios fisicos temporalmente fisicos temporalmente establecidos | aplicarlos a su salud y aplicarlos a su salud
B conservacion de la salud y establecidos para aplicarlos a la como medio para la conservacion de la | funcionamiento del cuerpo
E funcionamiento del cuerpo conservacion de la salud y salud y funcionamiento del cuerpo
R funcionamiento del cuerpo
H Cultivo ejercicios realizados en | Categoriza  cuales  ejercicios | Cultivo ejercicios realizados en | Clasifico ejercicios en forma de | Enumera  ejercicios realizados
A forma de carrera, saltos, | fisicos realizados en forma de | forma de carrera, saltos, | carrera, saltos, lanzamientos, para | obtener un resultado el mundo
c lanzamientos, tanto naturales | carrera, saltos, lanzamientos, | lanzamientos, tanto naturales como | obtener un buen resultado el | deportivo laboral y cotidiano
E como estilizados para el | tanto naturales como estilizados | estilizados para el desarrollo de | mundo deportivo  ,laboral vy
R desarrollo de mis competencias desarrollan mis competencias el | mis competencias cotidiano
mundo  deportivo laboral 'y
cotidiano
Examino las diferencias Aprecia conscientemente las Examino las diferencias individuales | Clasifico diferencias individuales | Hace listas de las diferencias de
S individuales de cada persona para | diferencias individuales de cada de cada persona para integrarme para trabajar con facilidad con mis | las personas para trabajar en
E integrarme con facilidad a través persona para integrarse con con facilidad a través de actividades | compafieros de clase clase
R de actividades deportivas facilidad a través de actividades deportivas

deportivas




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

EDUCACION CON CALIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA
JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013
Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23

PERIODO: 4 AREA: Ed. Fisica CICLO: 8-9 GRADO:. CLEI-4 TIEMPO PLANEADO: 10 horas ANO: 2018
COMPETENCIA: Participar en actividades fisicas compartiendo
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTANDAR proyectos, estableciendo relaciones de cooperacion para alcanzar
TEMATICO METODOLOGICAS objetivos comunes y evitando discriminaciones por caracteristicas

personales, de género, sociales y culturales.

INDICADORES DE COMPETENCIA

MIICROFUTBOL
JUEGOS LUDICOS
Y RECREATIVOS.
PRIMEROS

AUXILIOS

Juegos ludicos
Normas de seguridad e

higiene
Registro en el cuaderno de
criterios evaluativos,

contenidos y desarrollo de
actividades tedricas de cada

periodo.
Elaboracién de consultas desde
la Blog.
Realizar calentamiento y
distinguir la parte inicial,

principal y final de la clase
Verificacion de asistencia

Utilizar las formas jugadas, los
problemas de movimiento, la
teorizacion, la demostracion y el
trabajo dirigido.

Conocer las formulas para
calcular areas de superficie(DBA)

Las exigencias
técnicas y tacticas
en la practica de
deportes
individuales y de
conjunto yla
importancia de la
actividad fisica para
una vida saludable .

SABER HACER SER
Compara de forma categorica | Aplica el
los diferentes reglamentos de | reglamentos en el | Manifiesta el valor
los deportes, los juegos y micro ,el juego | que se merece

coordina acciones preventivas
de primeros auxilios en la
realizacion de practicas
fisicas, deportivas y
recreativas

Analiza los diferentes
sistemas tacticos que se
aplican en el micro , las
actividades recreativas y la
aplicacion de primeros auxilios
en mejora de la calidad de
vida.

recreativo y los
primeros auxilios
en las formas
jugadas.

acatar la normay
el respeto como
elemento integral
de la formacion del
hombre.




PERIODO: 4  AREA: ED.FISICA CICLO: 89 GRADO; CLEI-4 TIEMPO PLANEADO: 10 horas ANO: 2018
T
| INDICADORES DE DESEMPENO NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS ; SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
S
Participar en actividades S Compara de forma categdrica los | Analiza y jerarquiza la informacion Relata el reglamento de los | Nombralas reglas de los deportes
fisicas compartiendo A diferentes reglamentos de los mas relevante de un texto para | Distingo el reglamento y la | deportes y de los juegos |y de losjuegos.
proyectos, estableciendo B deportes, los juegos y coordina ampliar su comprensién(DBA) de | informacion que rige  para los | mostrando las diferencias que hay
relaciones de cooperacion E acciones preventivas de primeros | los reglamentos en los diferentes | deportes y que rige para los juegos | entre deporte y juego.
para alcanzar objetivos R auxilios en la realizacion de deportes y los juegos  para tener | recreativos buscando mejorar la
comunes y evitando practicas fisicas, deportivas y un juego limpio y mejorar la | calidad de juego limpio y calidad
discriminaciones por recreativas calidad deportiva . deportiva.
caracteristicas personales,
de género , sociales y
culturales S Analiza los diferentes sistemas Estructura sistemas tacticos para | Identifica que sistema tactica se debe | Expresa que sistema tactico se | Enumera los sistemas tacticos
A tacticos gque se aplican en el micro | aplicar en el micro y en el juego | emplear en cada encuentro buscando | debe aplicar en cada partido y | que se aplican en el deporte.
B , las actividades recreativasy la buscando mejorar la calidad de | siempre mejorar la calidad de vida de | juego.
E aplicacién de primeros auxilios en | vida previniendo al maximo | cada uno de los participantes.
R mejora de la calidad de vida lesiones deportivas.
H Aplica el reglamentos en el micro | Compara los reglamentos para el Relaciona el reglamento en el
A ,el juego recreativo y los primeros | deporte y el juego recreativo en Propongo normas y reglas para | Reviso el reglamento para los | deporte y el juego
C auxilios en las formas jugadas. las formas jugadas previniendo aplicar en el partido y en los juegos | partidosy juegos previniendo todo
E todo tipo de lesiones buscando mejorar el bienestar de | tipo de lesiones deportivas en
R cada uno de los jugadores. forma jugadas.
Manifiesta el valor que se merece Clasifico diferencias individuales | Manifiesto respeto para el
S acatar la norma y el respeto como | Valora conscientemente las Examino las diferencias individuales | para trabajar con facilidad con mis | trabajo armonioso en clase
E elemento integral de la formacién | diferencias individuales de cada de cada persona para integrarme comparieros de clase
R del hombre. persona para integrarse con con facilidad a través de actividades

facilidad a través de actividades
deportivas

deportivas




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

EDUCACION CON CALIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA
JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013
Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23

PERIODO: 1 AREA: Ed. fisica CICLO: 10-11 GRADO:; CLAI-5 TIEMPO PLANEADO: 10 horas: ANO: 2018
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTANDAR COMPETENCIA: Organizo mi plan de actividad fisica, de
TEMATICO METODOLOGICAS acuerdo con mis intereses y concepcion sobre salud y

calidad de vida.

INDICADORES DE DESEMPENO

Atletismo carreras:
Velocidad, semifondo,
fondo, resistencia,
obstaculos,

Saltos: altura 'y
longitud
Lanzamientos:
Jabalina, bala, disco y
pelota

Explicacion y demostracion
de ejercicios de movilidad
articular y estiramientos
Talleres de toma del pulso,
frecuencia cardiaca, -
Pruebas del estado fisico:
Test de acondicionamiento
fisico.

Normas de seguridad e
higiene

Verificacion de asistencia
Consultas, sintesis 'y
evaluaciones de la
informacion extraida de
diferentes fuentes para
realizar un trabajo
académico de condicion
fisica(DBA)

Soluciona problemas de f.c.
en el plano cartesiano(DBA)

Reconocer la importancia de la

actividad fisica como un
aspecto fundamental en mi
proyecto de vida saludable

SABER

HACER

SER

Elaboro mi plan de
condicién fisica
teniendo en cuenta
fundamentos
fisiolégicos, técnicos y
metodoldgicos.

Defino con precisién y
autonomia mi proyecto
personal de actividad
fisica, salud y calidad
de vida.

Aplico mis
conocimientos
sobre la relacion
actividad fisica-
pausa-actividad
fisica, en mi plan
de condicién
fisica

Cultivo habitos
de actividades
atléticas para el
mejoramiento de
las capacidades
motrices.




PERIODO: 1 AREA: ED.FISICA CICLO: 10-11 GRADO:; CLEI-5 TIEMPO PLANEADO: 10 horas ANO: 2018
T
| INDICADORES DE NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS P DESEMPENO SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
o
S
Organizo mi plan de S Elaboro mi plan de | Desarrolla un plan de | Construye un plan de | Explica un plan de condicion | Describe un plan de
actividad fisica, de A condicion fisica teniendo en | condicion fisica teniendo en | condicion fisica teniendo en | fisica condicion fisica
acuerdo con mis B cuenta fundamentos | cuenta fundamentos | cuenta fundamentos
intereses y concepcion | g fisiologicos, técnicos v | fisiologicos, técnicos Y | fisioldgicos, técnicos y
sobre salud y calidad R metodolégicos metodolbgicos metodolégicos
de vida s Defino con precisién y Analiza con precisién y Define con precision un Clasifica un proyecto de Nombra un proyecto de
A autonomia mi  proyecto autonomia un proyecto proyecto personal de actividad fisica, salud y actividad fisica
B personal de actividad fisica, personal de actividad actividad fisica, salud y calidad de vida.
E salud y calidad de vida. fisica, salud y calidad de calidad de vida.
R vida.
H Aplico mis conocimientos Valora sus conocimientos Aplica sus conocimientos Explica la relacion actividad | Aplica conocimientos sobre
A sobre la relacion actividad sobre la relacion actividad sobre la relacion actividad fisica-pausa-actividad fisica | la actividad fisica
C fisica-pausa-actividad fisica-pausa-actividad fisica | fisica-pausa-actividad fisica,
E fisica, en mi plan de y condicién fisica en su plan de condicién fisica
R condicion fisica
Cultivo habitos de | Cultiva habitos  de | Aplica habitos de actividades | Describe actividades | Realiza actividades
S actividades atléticas para el | actividades atléticas para el | atléticas para el mejoramiento | atléticas para el uso de sus | atléticas.
E mejoramiento de las | mejoramiento de  sus | de sus capacidades motrices. | capacidades motrices.
R capacidades motrices. capacidades motrices.




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

EDUCACION CON CALIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA

JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013
Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23

PERIODO: 2 AREA: Ed. Fisica CICLO: 10-11 GRADO: CLEI-5 TIEMPO PLANEADO: 10 horas ANO: 2018
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTANDAR COMPETENCIA: ELABORA DE MANERA EFICIENTE UN PLAN DE
TEMATICO METODOLOGICAS ORGANIZACION Y CONDICION FISICA DEPORTIVA QUE
RESPONDA A LAS DIFERENTES NECESIDADES DE SU
ENTORNO Y CALIDAD DE VIDA
INDICADORES DE COMPETENCIA
ORGANIZACION Juegos ladicos.Registro en el | Elabora  programas, SABER HACER SER
DEPORTIVA. cuaderno de criterios | planes deportivos y de Diferencia los blanes Combino
BALONCESTO evaluativos, contenidos Yy | condicion fisica para deportivos de%ondicién actividades Aolico en mi
AJEDREZ desarrollo de actividades | participar en diversos fisi% 2 para yartici ar en fisicas viga cotidiana
GIMNASIA | tedricas de cada periodo. eventos y contextos. diversgs evl?antosp text it i <cti q
Resolver  problemas de y contextos aternativas practicas de
ecuaciones lineales de | Comprendo que la S|gu,|enc:o d acﬁl,vé(_jtad fisica
organizacion deportiva(DBA) | organizacion de los Identifico practicas corporales ggr%rrri]gargs ° )s/alﬁd:agfes ue
Realizar — calentamiento y | juegosy las elementcf)s de la imngsia ecglé icos zle la |sedanen Irgs
distinguir la parte inicial, | actividades fisicas %/era éutica correct?va ara récti?:a clases con mis
principal y final de la clase transforman mi i pf ent P P cay
Utilizar las formas jugadas, | entorno y calidad de ranstormar mi entorno y organizacion pares o
calidad de vida de manera deportiva maestros

los problemas de movimiento,
la teorizacion, la
demostraciéon y el trabajo
dirigido.

Consultas, sintesis y
evaluaciones de la
informacion extraida de
diferentes fuentes para
realizar un trabajo académico
de organizacion
deportiva(DBA)

vida de manera
responsable

responsable.




PERIODO: 2 AREA: ED.FISICA CICLO: 10-11 GRADO; CLEI-5 TIEMPO PLANEADO: 10 horas ANO: 2018
T
| INDICADORES DE DESEMPENO NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS ('; SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
S
ELABORA DE MANERA S Diferencia los planes deportivos Diferencia de manera Diferencia los planes deportivos y Explico planes deportivos y de Describo un plan de condicion
EFICIENTE UN PLAN DE A y de condicion fisica para argumentativa los planes de condicidn fisica para participar condicion fisica para participar en | fisica
ORGANIZACION Y B participar en diversos eventos y deportivos y de condicién fisica y en diversos eventos y contextos diversos eventos y contextos
CONDICION FISICA E contextos los utiliza en diversos eventos y
DEPORTIVA QUE R contextos
RESPONDA A LAS
DIFERENTES
NECESIDADES DE SU
ENTORNO Y CALIDAD DE | s Identifico practicas corporales y | Analizo con precisién las practicas | Identifico  practicas corporales y | Identifico préacticas corporales de | Nombra practicas de actividades
VIDA A elementos de la gimnasia | corporales y elementos de la | elementos de la gimnasia | la gimnasia terapéutica de mi | corporales y elementos de la
B terapéutica  correctiva para | gimnasia terapéutica correctiva | terapéutica  correctiva para | entorno y calidad de vida de | gimnasia
E transformar mi entorno y calidad | para transformar el entorno vy | transformar el entorno y calidad de | manera responsable
R de vida de manera responsable calidad de vida de manera | vidade maneraresponsable
responsable
H Preparo actividades fisicas Combina de manera 6ptima las Combino actividades fisicas Utilizo actividades fisicas Uso actividades fisicas siguiendo
A alternativas siguiendo pardmetros | actividades fisicas alternativas alternativas siguiendo parametros siguiendo parametros de la algunos parametros
c técnicos, fisicos, de seguridad y siguiendo parametros técnicos, de seguridad y ecolégicos de la practica y organizacion deportiva
E ecolégicos de la practica y fisicos, de seguridad y ecoldgicos | practica y organizacion deportiva
R organizacion deportiva de la préctica y organizacion
deportiva
Aplico en mi vida cotidiana | Valoro con eficacia en mi vida | Aplico en mivida cotidiana practicas | Emplea practicas de actividad | Aplico en la  vida cotidiana
S practicas de actividad fisica y | cotidiana las practicas de | de actividad fisica y habitos | fisica y habitos saludables que se | practicas de actividad fisica
E habitos saludables que se dan en | actividad fisica y  habitos | saludables que se dan en las clases | dan en las clases con mis pares o
R las clases con mis pares o | saludables que se dan en las | con mis pares 0 maestros maestros.

maestros

clases con mis pares o maestros




FORMATO PLANEACION DE PERIODO POR COMPETENCIAS

EDUCACION CON CALIDAD

INSTITUCION EDUCATIVA
JUAN MARIA CESPEDES

Cadigo: F-GA-013
Version: 05
Fecha: 2014- 07 -23

Registro en el cuaderno de
criterios evaluativos,

contenidos y desarrollo de
actividades tedricas de cada
periodo

Pruebas del estado fisico: Test
de acondicionamiento fisico.
Manejo del balén, reglamento, y
juego Elaboracion de consultas
desde la Blog. Realizar
calentamiento y distinguir la parte
inicial, principal y final de la clase
Verificacién de asistencia
Conversiones de medidas
Consultas, sintesis y
evaluaciones de la informacion
extraida de diferentes fuentes
para realizar un trabajo
académico de la gimnasia y
voleybol(DBA)

participacion
consciente en la
solucién de
problemas

en actividades de caracter
deportivo que implican estudio
,planeacion y ejecucion de
estrategias

Afianzo el desarrollo de las
valencias fisicas ,mediante el
trabajo adecuado a su
capacidad y a su desarrollo
sicomotor

habilidades para
la ejecucién de
los fundamentos

basicos de los
deportes
,ubicacion y

aplicaciéon en el
juego

PERIODO: 1 AREA: Ed. Fisica CICLO 10-11 GRADO; CLEI-6 TIEMPO PLANEADO: 10 horas ANO: 2018
DESARROLLO ESTRATEGIAS COMPETENCIA: Resuelve problemas motores, con eficacia e
TEMATICO METODOLOGICAS ESTANDAR imaginacion, adecuandose a los estimulos procedentes del propio
cuerpo y del entorno.
INDICADORES DE COMPETENCIA
GIMNASIA 1l Explicacion y demostracion de Mejorar la capacidad SABER HACER SER
ATLETISMO I ejercicios de movilidad articular para la toma de Aol i T— i D T A g
VOLEIBOL y estiramientos decisiones y la plico el pensamiento forma esarrollo poya, de manera

acertada en la
practica de las
actividades fisicas,
la cooperacién y
confianza entre
unos y otros, que
ayuden a unas
buenas relaciones
consigo mismo y
con los demas.




PERIODO: 1 AREA: ED.FISICA CICLO: 10-11 GRADO:; CLEI-6 TIEMPO PLANEADO: 10 horas ANO: 2018
COMPETENCIAS T
| INDICADORES DE DESEMPENO NIVELES DE DESEMPENO
P SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
o
s
Resuelve problemas S Aplico el pensamiento formal Domina conceptualmente la Diferencia con precision desde Describe actividades de Nombra planes y estrategias
motores, con eficaciae | A en actividades de caracter planeacion y ejecucion de la teoria y la practica las caracter deportivo que en actividades fisicas para la
imaginacion, E deportivo que implican estudio | estrategias en actividades de | actividades de caracter implican estudio ,planeaciény | solucién de problemas
adecuandose alos R ,planeaciéon y ejecucion de caracter deportivo que deportivo que implican estudio ejecucion de estrategias en la
estimulos procedentes estrategias implican confianza y seguridad | planeaciony ejecucion de solucion de problemas
del propio cuerpo y del en solucion de problemas estrategias para la solucion de
entorno problemas
S Afianzo el desarrollo de las Domina conceptualmente el tema de | Afianzo el desarrollo de las Entiende que son las Enumera las valencias fisicas
A valencias fisicas ,mediante el las valencias fisicas valencias fisicas ,mediante el valencias fisicas de acuerdo a | segun su capacidad y
: trabajo adecuado a su clasificandolas de acuerdo a trabajo adecuado a su su capacidad y a su desarrollo | desarrollo sicomotor
R capacidad y a su desarrollo su capacidad y a su desarrollo | capacidad y a su desarrollo sicomotor
sicomotor sicomotor sicomotor
H Desarrollo habilidades para la | Comprende y desarrolla las | Clasifica habilidades para la | Explica habilidades para la | Realiza  actividades  para
A ejecucion de los fundamentos | habilidades para la ejecucion | ejecucién de los fundamentos | ejecucion de los fundamentosy | conocer los fundamentos
: basicos de los deportes ,la | de los fundamentos béasicos de | basicos de los deportes y | ,normas basicas de los | basicos de los deportes
R ubicacion y aplicacion en el | los deportes, normas ,la | aplicacion de las normas del | deportes
juego ubicacion y aplicacion en el | juego
juego
Apoya de manera acertada en | Apoya de manera acertada en | Aprecia conscientemente que la Demuestra que la practica de | Conoce las actividades
$ la préactica de las actividades la practica de las actividades préactica de las actividades las actividades fisicas fisicas, que ayuden a unas
; fisicas, la cooperacion y fisicas, la cooperacion y fisicas resaltan los valores de aumentan confianza entre buenas relaciones consigo

confianza entre unos y otros,
gue ayuden a unas buenas
relaciones consigo mismo y
con los demas.

confianza entre unos y otros,
que ayuden a unas buenas
relaciones consigo mismo y
con los demés

convivencia y dan confianza
entre unos y otros a mejorar sus
relaciones sociales.

unos y otros y mejoran sus
relaciones sociales.

mismo y con los demas.
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PERIODO:2 AREA: Ed. Fisica CICLO: 10-11 GRADO: CLEI-6 TIEMPO PLANEADO: 10 horas ANO: 2018
COMPETENCIA: Conocer y valorar la diversidad de actividades
DESARROLLO ESTRATEGIAS ESTANDAR fisicas, ludicas y deportivas como elementos culturales, mostrando
TEMATICO METODOLOGICAS una actitud critica tanto de la perspectiva de participante como de

MIICROFUTBOL
JUEGOS LUDICOS
Y RECREATIVOS.
PRIMEROS
AUXILIOSI

Juegos ludicos

Registro en el cuaderno de
criterios evaluativos,
contenidos y desarrollo de
actividades tedricas de cada
periodo.
Elaboracion de
desde la Blog.
Realizar calentamiento vy
distinguir  la parte inicial,
principal y final de la clase
Verificacién de asistencia
Utilizar las formas jugadas,
los problemas de movimiento,

consultas

la teorizacion, la
demostraciéon y el trabajo
dirigido.

Utilizar nociones basicas

relacionadas con el manejo y
recoleccion de informacién
como poblacion, muestra y
muestreo aleatorio(DBA)

Afianzo y fortalezco
las habilidades y las
capacidades motrices
especificas, mediante
las expresiones
motrices que me
permiten tener un
estilo de vida
saludable y mejorar la
interaccion con las
personas que me
rodean y los espacios
en que habito

espectador.
INDICADORES DE COMPETENCIA
SABER HACER SER
Aplico el pensamiento formal
en actividades de caracter Desatrrollo Aplico en mi

deportivo que implican estudio
,planeacién y ejecucion de
estrategias

Afianzo el desarrollo de las
valencias fisicas ,mediante el
trabajo adecuado a su
capacidad y a su desarrollo
sicomotor

habilidades para
la ejecucion de
los fundamentos

basicos de los
deportes
,ubicacion y

aplicaciéon en el
juego

vida cotidiana
practicas de
actividad fisica
y habitos
saludables que
se dan en todo
momento..




PERIODO: 2 AREA: ED.FISICA CICLO: 10-11 GRADO: CLEI-6 TIEMPO PLANEADO: 10 horas ANO: 2018
T
| INDICADORES DE DESEMPENO NIVELES DE DESEMPENO
COMPETENCIAS ; SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
S
Conocer y valorar la S Aplico el pensamiento formal en Comunica conceptualmente la | . Diferencia con precision desde la Expresa actividades de caracter Memoriza un plan de actividades
diversidad de actividades A actividades de caracter deportivo planeacion y ejecucion de | teoriay la practica las actividades fisico ,ludico y deportivo que fisicas, ludicas y deportivas.
fisicas, ltdicas y deportivas | B gue implican estudio ,planeacion y | estrategias de las actividades | de caracter fisico, ludicas y implican planeacion y ejecucion
como elementos culturales, E ejecucion de estrategias fisicas, ludicas y deportivas que | deportivas que implican planeacion | de estrategias en la solucién de
mostrando una actitud R implican confianza y seguridad. y ejecucion. problemas
critica tanto desde la
perspectiva de participante S Afianzo el desarrollo de las Domina conceptualmente el tema de | Afianzo el desarrollo de las Entiende que son las valencias Nombra las valencias fisicas.
como de espectador A valencias fisicas ,mediante el las valencias fisicas valencias fisicas ,mediante el fisicas de acuerdo a su capacidad
B trabajo adecuado a su capacidad | clasificAndolas de acuerdo a su trabajo adecuado a su capacidad y | y a su desarrollo sicomotor
E y a su desarrollo sicomotor capacidad y a su desarrollo a su desarrollo sicomotor
R sicomotor
H Desarrollo habilidades para la | Planea e integra las habilidades Cita actividades para conocer los
A ejecucion de los fundamentos | técnicas para la ejecucion de los | Propone habilidades para la | Clasifica las habilidades para la fundamentos basicos del microy
c béasicos de los deportes ,ubicacién | fundamentos basicos del micro ,la | ejecucion de los fundamentos | ejecucién de los fundamentos las normas del juego.
E y aplicacion en el juego ubicacion y aplicacion en el juego | basicos del micro, y la aplicacion de | basicos del microy las normas
R las normas del juego del juego.
Aplico en mi vida cotidiana | Prioriza de manera acertadaen la | Apoya conscientemente que la | .Emplea que la préactica de las | Aplico en la  vida cotidiana
S practicas de actividad fisica y | practica de las actividades fisicas, | practica de las actividades fisicas | actividades fisicas aumentan | practicas de actividad fisica
E habitos saludables que se dan en | la cooperacién y confianza entre | resaltan los valores de convivenciay | confianza entre unos y otros y
R las clases con mis pares o0 | unos y otros, que ayuden a unas | dan confianza entre unos y otros a | mejoran sus relaciones sociales.
maestros buenas relaciones consigo mismo | mejorar sus relaciones sociales.
y con los demés




