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1. JUSTIFICACION

En el afio de 1999, junto con el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas
UNFPA, el Ministerio de Educacion desarroll6 el Proyecto Educacién en Salud
Sexual y Reproductiva de Jévenes para Jovenes. Se traté de caracterizar a la
juventud escolarizada y no escolarizada en aspectos relacionados con
sexualidad, salud sexual y reproductiva y sus relaciones de género, en algunos
departamentos.

En el afio 2000, y fruto de un trabajo de concertacién institucional, se concretd
una alianza entre los Ministerios de Educacion y Salud, el ICBF y la Fundacién
Restrepo Barco para realizar una investigacion sobre Dinamicas, ritmos y
significados de la sexualidad juvenil aplicada en cuatro ciudades.

El logro de las metas propuestas en la Politica de Salud Sexual y Reproductiva
requiere de un amplio esfuerzo conjunto de los sectores de proteccion social y
educacién, como pilares fundamentales de su desarrollo. La posibilidad de
integrar acciones frente a las complejas dimensiones de la sexualidad requiere
de la implementacibn de propuestas simultaneas y complementarias que
potencien el efecto del quehacer de ambos sectores en el nivel de base.

La insercion del Proyecto MEN — UNFPA en el marco de competencias
ciudadanas es una gran oportunidad para complementar los vacios educativos
encontrados. El interés es consolidar propuestas en educacién para la
sexualidad que den prioridad a los procesos que se orienten al desarrollo de
competencias para la vida desde la apropiacion de capacidades, actitudes y
disposiciones que promuevan la formaciébn como sujetos de derechos y
deberes. En el sentido anterior las instituciones educativas tienen la
responsabilidad de orientar a los y las jévenes para que incorporen en su
cotidianidad el ejercicio de los derechos humanos y reproductivos y construyan
su proyecto de vida con sentido social. La institucién educativa Juan Maria
Céspedes en el Manual de Convivencia; perfil del alumno, pretende formar un
(una) estudiante con alto grado de autoestima, que demuestre actitudes positivas
como persona e impulse de manera proactiva su propio proyecto de vida.

Ademas se da cumplimiento a la ley 1029 de 2006

Este proyecto se encuentra vinculado al area de Etica y Valores presentandose
referencias en el area de Religion, Ciencias Naturales y educacion Fisica

2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL:

Generar practicas pedagoégicas que propicien el desarrollo de competencias en los
estudiantes para que puedan incorporar en su cotidianidad el ejercicio de los Derechos
Humanos Sexuales y Reproductivos, y de esta manera tomar decisiones que les
permitan vivir una sexualidad sana, plena y responsable, que enriquezca su proyecto
de vida y el de los demas.



2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Concientizar a los estudiantes, acerca de la importancia de la integralidad de
las funciones de la sexualidad y ciudadania a través de actividades reflexivas y
ladicas.

e Promover en los y las estudiantes el desarrollo y promociéon de una sana
sexualidad.

e Estimular a los estudiantes hacia el auto reconocimiento e identificacion de sus
valores, actitudes, creencias, imaginarios y representaciones sociales frente al
manejo de su sexualidad y construccién de ciudadania.

e Atrticular las teméticas de sexualidad, competencias ciudadanas y estilos de
vida con los programas de cada una de las areas del conocimiento.

3. DEFINICIONES

3.1 Hilos conductores en educacion para la sexualidad: la nueva propuesta
Los hilos conductores son los ejes tematicos que guian la educacién para la
sexualidad. Son una propuesta sistémica, cuya complejidad y riqueza radica en
su conjunto. Se fundamentan en los derechos humanos sexuales y productivos
y son un apoyo para el disefio e implantacién de los Proyectos Pedagogicos en
Educacion para la Sexualidad, a partir de:

» Las funciones: comunicativa-relacional, erética, afectiva y reproductiva.

* Los componentes: identidad de género, comportamientos culturales de
género y orientacion sexual.

* Los contextos: individual, de pareja, familiar y social de la sexualidad.

Los hilos conductores en educacion para la sexualidad son una propuesta
abierta. Se nutren primordialmente de los estandares en competencias
ciudadanas y en ciencias naturales y sociales, de las directivas ministeriales del
Proyecto Nacional en Educacion Sexual y de los ejes del Proyecto

en Educacion en Salud Sexual y Reproductiva de Jovenes y para Jévenes
(MEN - UNFPA, 2001), asi como del Programa de Accién de la Conferencia
internacional sobre Poblacion y Desarrollo de El Cairo (1994).

Se diseflaron para que guien la interacciébn con los espacios formales e
informales de aprendizaje y dialoguen con los curriculos, los mitos, las
actitudes y los imaginarios, para lograr su analisis y re

significacion. Son los que hacen que la educacion para la sexualidad sea
transversal, como lo indica la ley, y, por tanto, logre impactar los espacios y las
personas. Los hilos conductores, ademas, condensan las necesidades de
aprendizaje de las y los estudiantes, ya que los Proyectos

Pedagdgicos de Educacion para la Sexualidad deben abordar teméticas,
contenidos y algunos conocimientos especificos. Estos aprendizajes son los
gue al ser interiorizados en su conjunto permiten a los estudiantes vivir una
sexualidad sana, responsable y placentera.

De tal forma, para cada uno de los componentes de la sexualidad: identidad de
género, orientacion sexual y comportamientos culturales de género, se



definieron hilos conductores que resumen los principales ejes tematicos que se
deben tener en cuenta. Asi mismo, se establecieron hilos conductores para
cada una de las funciones de la sexualidad: erdtica, afectiva, reproductiva y
comunicativa-relacional. Todos estos elementos de la sexualidad deben ser
trabajados en los Proyectos Pedagogicos transversales de Educacion para la
Sexualidad y Construccién de Ciudadania.

3.2 ;Cual es el norte de los hilos conductores?

El norte de la educacién para la sexualidad es el respeto de la dignidad
inherente a todo ser humano, que se manifiesta en la promocion de los
derechos humanos sexuales y reproductivos. Los derechos de cada persona
son la guia y el limite de todas las acciones de los miembros de la comunidad
educativa. En consecuencia, deben incluirse en todas las dimensiones y los
componentes de la sexualidad, y, por tanto, estar presentes en todos los hilos
conductores.

Asi, por ejemplo, en el componente de identidad de género encontramos un
hilo conductor que sefiala la importancia de trabajar por el reconocimiento de la
dignidad en todas las personas; y en la funcion reproductiva hallamos que los
derechos a la libertad, la vida y la informacién son ejes de la salud sexual y
reproductiva. El andlisis de los hilos permite identificar entonces que la
educacioén para la sexualidad humanizante, se basa en la construccion de una
cultura en la que el ejercicio de los derechos sea una realidad cotidiana para
todos y todas.

Los estandares basicos de competencias marcan también el norte de los hilos
conductores. La propuesta de competencias ciudadanas va mas alla de la
instruccién civica basada en la transmisién de conocimientos, pues procura el
desarrollo integral de las personas, en todas sus dimensiones. Asi, las
competencias ciudadanas proporcionan el marco tedrico y conceptual de la
educacién para la sexualidad, pues hacen explicitas las competencias
comunicativas, cognitivas, emocionales e integradoras necesarias para el
ejercicio pleno de los derechos humanos.

COMPONENTES Y FUNCIONES DE LA SEXUALIDAD SE(}UN EL
PROYECTO DE EDUCACION SEXUAL Y CIUDADANIA

Identidad de Género

Reconocimiento de la Dignidad.

Comprendo que todas las personas son un fin en si mismas y por lo tanto
valiosas por ser seres humanos, y emprendo acciones para que esto sea
realidad en mi, en mi familia, en mi pareja y en la sociedad.

Pluralidad de identidades
Comprendo que existen diferentes formas de sentir el hecho de ser hombre o
mujer. Las respeto, las valoro y actiio en consecuencia.

Valoracién de si mismo/a
Me reconozco como un ser valioso y Unico, que merece ser respetado
y valorado.

Recurro a las instituciones y personas adecuadas que puedan ayudarme
a defender mis derechos cuando estos son vulnerados.



Desarrollo del juicio moral

Tomo decisiones cada vez mas autonomas, basadas en principios
éticos universales que se sustentan en el respeto a la dignidad humanay en la
preocupacion por el bien comun, y que parten del andlisis, la argumentacion y
el didlogo sobre dilemas que plantea la vida frente a la sexualidad.

Proyecto de vida

Oriento mi vida hacia mi bienestar y el de las demas personas, y tomo
decisiones que me permiten el libre desarrollo de mi personalidad, a partir de
mis proyectos y aquellos que construyo con otros.

Libre desarrollo de la personalidad

Comprendo que todas las personas tenemos derecho al libre desarrollo de la
personalidad y actio dentro de la limitacion que impone el derecho de los
demas y el orden juridico. Cuando dicha limitacion atenta contra mi dignidad o
la de otros, uso los mecanismos demaocraticos, participativos y juridicos para su
transformacion.

Identidad y sexualidad

Comprendo que la sexualidad es una dimensién constitutiva de la identidad
humana y sé diferenciar qué la constituye.

Culturay comportamientos de género

Comprendo que la cultura ha asignado comportamientos a cada género, que puedo
modificar para que sean mas equitativos y permitan a hombres y mujeres desarrollarse
como individuos, como pareja, como familia y como miembros activos de una
sociedad.

Andlisis critico de los comportamientos culturales de género

Analizo criticamente los roles establecidos para cada género, en mi cultura y en
cultura diferentes, y emprendo acciones para superar estereotipos y prejuicios
asociados al género.

Flexibilidad en los comportamientos culturales de género

Participo en la construccibn de comportamientos culturales de género flexibles,
igualitarios y dignificantes, que permitan la vivencia de diferentes opciones de vida
entre hombres y mujeres en un marco de equidad.

Equidad de género

Comprendo que los hombres y las mujeres somos libres e iguales en dignidad y
derechos. Emprendo acciones para que las diversas formas de ser hombre o muijer,
gue permiten el desarrollo de todas las potencialidades humanas, sean respetadas y
valoradas en los diferentes contextos.

Orientacion sexual

Orientacion sexo-er6tica y/o afectiva



Comprendo que existen diferentes tipos de orientacion sexo-erética, y/o sexo-afectiva
que incluyen una gran variedad de manifestaciones de la atraccion y el nivel de
excitacion sexual y amorosa.

Derecho a la libertad de eleccion y respeto a la diferencia.

Comprendo que todos tenemos derecho a elegir libremente nuestra orientacién sexual,
y a vivirla en ambientes de respeto.

Valoracion de la diversidad

Comprendo que todas las personas tienen derecho a participar en las decisiones que
pueden afectarlos. Aprecio e incluyo los aportes de todos los miembros de la
comunidad en la toma de decisiones, independientemente de cual sea su orientacion
sexual.

Construccion de ambientes de respeto
Participo activamente en la construccién de ambientes pluralistas, donde todos los
miembros de la comunidad pueden elegir y vivir libremente su orientacion sexual, sin
discriminacién, riesgos, amenazas 0 coerciones.

FUNCIONES DE LA SEXUALIDAD

Reconocimiento del placer

Comprendo que la sexualidad es una fuente de placer y que todos tenemos derecho a
elegir como vivirla, sin detrimento de los derechos de los demés.

El cuerpo como fuente de bienestar

Comprendo que mi cuerpo es una fuente de bienestar, lo cuido y me siento a gusto
con él.

Expresiones eroéticas

Comprendo que las diferentes expresiones eréticas son una fuente de placer y
bienestar, y las acepto en mi y en otros.

Lenguaje del erotismo

Comprendo que existen diferentes simbolizaciones y representaciones sociales frente
al erotismo. Reconozco cuando estas van en contra de la dignidad propia o de la de
otras personas y emprendo acciones para su proteccion.

Derecho a la intimidad

Comprendo que tengo pleno derecho sobre mi cuerpo y que nadie puede acceder a él
sin mi consentimiento. Acudo a personas e instituciones especializadas cuando este
derecho es vulnerado.

Igualdad entre sexos

Comprendo que en las relaciones en las que estoy involucrado tanto hombres como

mujeres tenemos derecho a participar activamente en las decisiones referidas a la
vivencia del erotismo, sin vulneracion de la propia persona o de las demas.



Comprendo que con la sexualidad se comunican emociones que posibilitan la creacion
de relaciones basadas en el carifio, la ternura y el amor.

Construccion y cuidado de las relaciones

Comprendo que existen diferentes tipos de relaciones afectivas y establezco
relaciones basadas en el respeto y el cuidado de mi y de las demas personas
involucradas.

Identificacién, expresion y manejo de emociones propias y ajenas

Identifico mis emociones y las de los demas, y expreso mis emociones de forma
asertiva. Siento empatia con las emociones de las demas personas y esto me permite,
por ejemplo, emocionarme con los triunfos ajenos, sentirme mal cuando se hace dafo
a otro, pedir perdén y emprender acciones reparadoras cuando las situaciones lo
requieren.

Expresion de afecto

Comprendo que expresar y recibir afecto promueve el bienestar humano y fortalece las
relaciones.

Derecho a la libertad

Comprendo que tengo derecho a elegir libremente el tipo de vinculo que deseo
establecer con otros, y que esto incluye el derecho a fundar o no una familia y a elegir
mi estado civil.

Funcién Reproductiva

Funcionamiento biolégico sexual y reproductivo

Comprendo el funcionamiento bioldgico de la sexualidad y de la reproduccién humana,
y esta comprensién me sirve para vivir una sexualidad satisfactoria y saludable para
mi y para los demas.

Aspectos psicolbgicos y sociales de la reproducciéon

Comprendo que la reproduccién humana incluye aspectos psicolégicos

y sociales, ademas del evento biolégico de la concepcién, el embarazo y el parto,
como lo son imaginarios y representaciones sociales sobre maternidad y paternidad.
Analizo criticamente estas manifestaciones y participo en su transformacién en caso
de que éstas atenten contra los derechos mios o de los demas.

Salud sexual y reproductiva

Comprendo la importancia de la salud sexual y reproductiva, entendida como el
bienestar fisico, psicoldgico y social en todos los aspectos relacionados con el sistema
reproductivo, en mi y en otros, y empleo estrategias para mantenerme sano.

Servicios de salud sexual y reproductiva

Conozco los servicios de salud sexual y reproductiva a los que todos/as

tenemos derecho, y emprendo estrategias para acceder a servicios de salud y

métodos de planificacion seguros, eficaces y aceptables.

Derecho a la integridad fisica, psiquica y social



Comprendo que tengo derecho a vivir libre de presiones y de violencias sexuales, y
emprendo acciones para que ni yo ni ninguna otra persona sea manipulada con fines
sexuales que atenten contra su integridad fisica, psiquica y social.

Toma de decisiones

Tomo decisiones frente a mi vida sexual de forma autébnoma, basadas en principios
éticos universales que se sustentan en el respeto a la dignidad humana y
considerando el bienestar de todos los posibles involucrados. Para ello, empleo el
conocimiento cientifico que tengo (como, por ejemplo, los conocimientos en métodos
de planificacion y las formas para la prevencion de ITS y VIH/ SIDA).

Derecho a la libertad

Comprendo que todas las personas tienen derecho a disfrutar de una vida sexual
satisfactoria, sin riesgos y a procrear, y son libres para decidir hacerlo o no hacerlo,
cuando y con qué frecuencia. Lo anterior me permite ejercer los DHSR en mi vida de
pareja, familiar y como miembro activo de la sociedad.

Derecho a la vida

Comprendo que todas las personas tienen derecho a la vida, y que ninguna persona
puede ser puesta en peligro de muerte en el ejercicio de su sexualidad y su
reproduccion.

Derecho a la informacién

Comprendo que tengo derecho a la libertad de expresion y que ese derecho incluye la
libertad de buscar, recibir y difundir informaciones e ideas de todo tipo, sin
consideraciéon de fronteras, ya sea oralmente, por escrito o impresas, en forma
artistica o por cualquier otro medio que yo elija.

Funcion comunicativa Relacional

Convivencia pacifica y dialégica

Soluciono mis conflictos de forma pacifica y dialogada, encontrando balances justos
que relacionan los intereses personales, de pareja, familiares y sociales.

Relaciones participativas y horizontales

Establezco relaciones de pareja, familiares y sociales democraticas, en las que todos
los miembros participan en las decisiones y sus aportes y necesidades son valoradas
e incluidas.

Valoracién y respeto a la identidad y a la diferencia

Reconozco que existen muchas formas de vivir la sexualidad y respeto y valoro las
diferencias.

Construccion de acuerdos frente a la sexualidad
Establezco acuerdos, con mi pareja, mi familia y con los demés miembros de la

sociedad, frente a mi sexualidad, de manera consensuada, sin coaccion y teniendo en
cuenta mi bienestar y el de los demas.
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Derecho a la seguridad personal

Comprendo que tengo derecho a tener ambientes escolares, sociales y familiares
democréticos, libres de miedos, amenazas o temores derivados del acoso, violacion y
abuso sexual, en la vida privada y publica. Participo activamente en la construccion

de dichos ambientes.

Derecho a la educacién

Comprendo que tengo derecho a una educacion oportuna y de calidad, que me
permita vivir la sexualidad de forma plena y desarrollar competencias para el ejercicio
de mis derechos sexuales y reproductivos. Emprendo acciones en caso de que este
derecho mio o de otros sea vulnerado.



4. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Yol

11

N fiad
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ACTIVIDAD FECHA POB LUGAR RESPONSABLES
BENEFICIADA

Videdfono sobre El Abril 15 Estudiantes grados | Aulas de clase Docente de la clase.

Autocuidado pre-escolar - Quinto

Video foro sobre la Julio 26 Estudiantes grados | Aulas de clase Docente de la clase.

adolescencia y los
cambios hormonales

Sexto a Octavo

Conferencia Taller sobre | Septiembre 26 Estudiantes grados | Sala de Docente de la clase.
los Métodos de de Noveno a Once profesores
planificacién familiar

5. RECURSOS:

FISICOS: Planta fisica de la institucion: Aulas de clase, biblioteca,
refrigerios.

FINANCIEROS: Los dineros que aporte la institucion.

HUMANOS: Docentes, directivos, estudiantes, conferencista

DIDACTICOS: Copias, audiovisuales.

6. EVALUACION:

A través de las diferentes actividades se realizara una retroalimentacion
con los aportes de los estudiantes y docentes involucrados.

Al final del presente afio se realizara una evaluacion por parte de los
estudiantes y con los profesores que hacen parte del proyecto. En cada
una de las actividades programadas se dejara un informe escrito, el cual
se sistematizara para enriquecer la propuesta permanentemente.
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